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ଆଭିମୁଖଏ 


. 


ଆମ ପର ବେଶ ପ୍ତକ୍ସତ୍ତର ଗଚ୍ଚତଲତା, ପାଣିଗବନ ୍ତତ୍ତ 

ଦ୍ରାଘ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଦ ଶାଳୀ ଅଃ । ଆମେ ସ୍ତକୃତ କୋଳରୁ ଆମ୍ଭର ର 
ଥାମ୍ଗସ୍ଟ ସଂଗ୍ରହ କରତାରୁ । ସଙ୍କଦା ସୃସ୍ଥ ରହବା ପାଲି ସ୍ରକୂତର 
ଶୁଦ୍ଧ ତାଣି ତବନ ସେରେ ଆବଶ୍ଯକ, ଗ୍ରେଗ ବୈଗ୍ଵଗକୁ ଦୂର 
କରବା ଢଥା ଆଚ୍ରେଗୟ ରହବା ତାଇଁ ସେନ୍ଗର ଗକ୍ଧତ୍ର ସଂରର 
ବନକଙ୍ଗଲ ଗଛ ଲଭ୍ାର ଚେରମଭୂଳୀ ଏକାନ୍ତ ଇର୍ତୋକନ । 
ସୁନାରୁଗା, ସାରଳା, ମୋତେ ମାଣିକଏଯ ପ୍ତଭ୍ଵଭ ଧନର ଗୁରୁତ୍ତ 
ପ୍ତକ୍ସତ୍ତ ପାଇ ଯେ ଳ ଚଳଳଚାଷ୍ର୍ଷ୍ତ ତାହାଡ଼ ଜଙ୍ଗଲ ନଙ୍ବନାଲର 
ଗୁ ରୁତ୍ତ ମଧ୍ୟ କେଉଁ ଗୁଣରେ ଜଣା ନୁହେ । କାରଣ ସ୍ତକ୍ଧର 
ତରଢ୍ୟେକ ସ୍କାର ଦାନ ମଣିଷ ତାଲା ପସ୍ଟୋକମସ୍ଡ ବସ୍ତୁ । ସ୍ତକ୍ଧତ 
ଆମ୍ଭ ଗନ୍ତାଘର | 


ପ୍ରଥମେ ମଣିଷ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ କୋଲରେ ଜନ୍ତ୍ର ମୃତ୍ୟୁର ଅବଚ୍ଛେଦ୍ଯ 
ସମ୍ପୟ୍ଟଟ ଜୀବନକାଲକ୍ସୁ ହସକାନଦ୍ଦ ନାରକ୍କଦରେ କଖାଇ ବେଇ- 
ତାରୁଥୁଲା ! କ୍ଚ,ମଢା କଣ ଜାରଣ ନ ଥୁଲା । ସରୁଥ୍ତଲ ଚା ପକ୍ଷରେ 
ସଢ୍ର, ସ୍ଵାସ୍ତବକ ଏବଂ ପ୍ରାକ୍ସତକ । କନ୍ଧ ଅଧ୍ନାଚରନ ମଣିଷ୍ଠ ଅଧୁକାଂଶ 
କ୍ଷେତରେ ନଜର ବୈଜ୍କାନକ ଚତୁର କୋୌଶଳଭା ସ୍ତତ୍ତୋଟ କର 
ପ୍ତକୃତତର ସେନ୍ଦର ଦ୍ଵାଳଗୁ୍ତକୁ ନଜେ ଗଢି ଏ ଅଣିଷ୍ତ ସେବାରେ 
ରନଯ଼ୋଗ କରତାରୁଛୁ । ମାନ୍‌ ଏତେ ବଡ ବଶାଳ ପୂଥ୍ଝ୍ର ସମସ୍ତ 
ଅଧ୍ବୀସୀଙ୍କୁ କଂଣ ସେତ୍ତର ସେବା ସରୁ ସମଭପ୍ଟରେ ଓ ସ୍ଥାନରେ 
ଯୋଗାଇ ଦଆସାଇଷାର୍‌ବ ? ତାହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଗାରୁ ନାହିଁ । 
ଅଚେକ ସେବାମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ମଣିଷକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ଏବଂ ରେଗର୍‌ୁ 
ଆଗ୍େଗ୍ୟ କରବା ଭଥା ଅନେକ ରୋଗର ଆଶୁ ଚକସ୍ତା ତଢ୍ୁକ୍ଷଣାତ୍ 
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ସୋଗାଇବଦେବା ଅନ୍ଯରମ । ଭେବେ କେଉ୍ଵି ଗ୍ରେଟ - କଭେବେଳେ 
ହେବ, ଆଣୁ ଚକୟା କପର ବ୍ଯକ୍ତ ଶୀଘ୍ର ସେହ୍ରଠୀରେ ସାଇବ 
ଭାର ସମାଧାନ ସହଜ ନ୍ଵଦେ । ଉଥାପି ଆମ୍ଭେ ସଦ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଶିଷ୍ାମ୍ଭରେ ସମସ୍ତ ଅଧ୍ବବାସୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସେଦ୍ଵି ସ୍ଥାନରେ ସେମାଜେ 
ବସବାସ କର୍‌ଚନ୍ତ୍ର ସେର ସ୍ଥାନରେ ପକଡ କୋଳରେ ସ୍ତର 
ରହବା ଗଚ୍ଚଲଚାମାନେ ଲର୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସେବାରେ ବଞ୍ଚ ଯୋଗ 
ଡୋଇ ଘାରଚବେ ସଚେତନ କରାଇ ଦଅର୍ତେ ଭେବେ ଏଗର ବିଗ୍ବଃ 
ସମ୍ଭସ୍ଯାର ସମାଧାନ ଦାଲ୍୍‌କା ହୋଇଥାନ୍ତା | 


ଏହ ନରେ ଉକ୍ତ ପୂ ସ୍ତ କାରେ କେତେକ ସାଧାରଣ 
ଚ୍ଵଗ ସ୍ତାପ୍ଵଭଃ ରର ଚର, ସେନ୍ଦ୍ର ର୍ରେଚନାନଙ୍କର ଗ୍ରାଥମିକ ରକସା 
କର୍‌ ଶୀଘ, କରଷାରବ, ତାହା ବର୍ତ୍ତନା କରାସାଇଟୁି । ଚକସ୍ତାର 
ସାଧନ @ିଷଧ ଗୁଡ଼କ ଗ୍ରେଣେେଇ ସରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଆମ ରୃରଗଖ 
ବାଡ଼ ବଗିଗ୍ଵରେ ସୂର ରହଛୁ । ଏଣୁ ପ୍ରାଥମିକ ଉଗ୍ର 
( Fr 4d ) ଭା ଘଥା ସ୍ଥାସ୍ତ ନଦେ ଶିଚ ରେର-ମୂଳ, ଫଳ, 
ମଞ୍ଜି ଆଦ୍ଦର ବଯୋଗ କରି ଗ୍େଗର ଉ୍୍‌ତଣମ୍ଭ ଭରେ ଗ୍ର 
ଆର୍ବେଗ୍ୟ ଗାଇ ରକସ୍ରକଙ୍କ ରର୍୍‌ମରଣ ଗ୍ରହଣ କଗ୍ବଯାଇଥାରବ । 
ନରେଶ କର୍ବଯାଇଥିବା ସାଧାରଣ ରେଗମଭାନଙ୍କ ଗାଲି କସା 
ସୋଗ୍ୃଡ଼କ ପଶ୍ବକ୍ଷା କର ସ୍ରତ୍ଯକ କ୍ଷେତରେ ଅଖାଟ୍ରଭ ଅଣୁ 
ଫଳ ମିଳୁ । 


ଗଛଳତାରେ ପ୍ୂର ରହ୍ରଥିବା ଅମୂବଲ୍ଯ ସେବା ଗୁଣକୁ 
ବାସ୍ତବରେ ଚମ ନ ତାର ଉ୍‌ଷେଷା କରବା ସହଭ ନଗଣ୍ୟ ମନେ 
କରବା କଣ ଉଚ ? ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେ ଗଚ୍ଥଲତାରୁ ଆଶାଝଭ ଫଲ 
ମିଲଥଥାରେ ? ଏରର ଭ୍ତବ୍ଦବା ସଙ୍କାଦୌ' ଅବାଞ୍ିୀୟୁ ରନ୍ଧନ । ଅଉଃ 
ଆମ ସେବାରେ ଯେଉ ୍ାନେ ଦନର୍ଵଭ ଅବଖ୍ରାନ୍ତ ସ୍ବବରେ ବନସୋଗ 
ଡୋଇଥାର୍ୁଛନ୍ତତ ସେମାନେ ସଦ୍ଦା ସଙ୍ାଗ୍ରେ ୂଜାର୍ଦଯ । ଏହ 
ସ୍ତସଙ୍ଗରେ ବେଦୟୁଗର୍ ଗଛ୍ତଲଭା ବନଷ୍ପତକୁ ତୂୃଜା କରାଯାଇ 
କ୍ଲହାଯୀଇନଛୁ | 

ଓ” ବୌଃ ଶାନ୍ତରନ୍ତଗ୍ବକ୍ଷଂ 

ଶାନ୍ତଃ ପୃଥ୍ଵୀ, ରା୍ରଗ୍ବରଃ 
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ଶାନ୍ତ ଚ୍ବେଃଧପ୍ଟଃ ଶାନ୍ତଃ । 

କନମ୍ପଭୟୃଃ ଶାନ୍ତ ବଶ୍ଳେଦେଵାଃ ଶାନ୍ତୁଃ 
କ୍ତ୍ମଶାନ୍ତଃ ସଙ୍କଶାନ୍ତଃ ଶାନ୍ତରେଵ ଶାନ୍ତଃ 
ସା ମା ଶାନ୍ତରେଧ | 


ବେଦଞ୍ଚମରେ ଆଅପ୍ତୁ୍ଦେଦ କକସ୍ଥା ବଜ୍ଞନ ଏକ ଶାଶ୍ବଚ, 
ସନାତନ ଛକସ୍ରା ସାଢା ସମଗ୍ର ଜୀବକଗଲଇ ଗାଇ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 
କେକଳ ମାନବ କାରହ଼ିକ ତଶୁପ୍ଷୀ ନଧ“ ସେହ୍ର ସ୍ତକ୍ସତ୍ତର ସେବା 
ଶାନ୍ତ ନବ୍ଧଉ ନ୍ତୁହଁନ୍ତ । ଏର ବଶାଳ ଚକସ୍ତା ବଞ୍ନରେ ସମସ୍ତ 
ସ୍ତକାର ଚକସୟ୍ରାକୁ ସ୍ତକୁତର ମାନ ଉ୍‌ତରେ ଭରସା କର ବର୍୍ପନା 
କରାସାଇଥ୍ବବାରୁ, ବୋଧଡୁଏ ରାହା ସହଜରେ ମଶିଷ ସମାଜର 
ଆଦର ଘାଇଗାରୁ ନାଦ୍ରି । ଯେଦେବ୍ୁ ଆକିର୍‌ ଅଧୁନାତନ ସମ୍ଭାକ, 
କୁର୍ବି ମମ ଏକ ଛଶସୁପ୍ରତା ଉତରରେ ଅଧ୍ୟକ ଭରସା କରୁଚୁ । କନ୍ଧ 
ବଞ୍ଜନର କ୍କଟିମତା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଧନକଚାର ଚରମ 
ତାହାଚରେ ଅପହଞ୍ଚ ତାର ଦୁଃଖସୁଖ ଜାଣ ଭାର ଏବେ ପୂର୍ଣ ମଣି ସ୍ତ 
ସେନ୍ଦର ସ୍ତକ୍ସଢ୍ କୋଲର ସୁଖ ସମ୍ପଦ ଗାଲ ସ୍ବର । ତେଣୁ ବଣ, 
ପାହାଡ଼, ଜଙ୍ଗଲ, ମାଝି, ପାଣି, ପବନ ପରପୂର୍ଡ ପକ୍ଧ ଡ଼ ପରିବେଶକୁ 
ଣୁଦ୍ଧ ମୁକ ରଖିବା ଭାଇଁ ଆଳ ବଶ୍ଟର ସମ୍ଭର୍ର ଜଥାନବଜାତ୍ତ ବ୍ୟଗ୍ର । 


ଏହିଗର ଏକ ମୃତ, ଣ୍ବିରେ ଆପ୍ଲଷଂ ( Auys ) 3 ଏକ 
ଆପ୍ଟୃବ୍ରେଦ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବକ ଅନ୍ୁଷ୍ତାନର୍‌ କନ୍ଧ । ଏହ ସୋସାଇଛି 
ଆସ୍ତେ ଦ ବକ୍କନର ସେବାକୁ ସମଶୁ ମର୍ଣଷ୍ଠ ସମାଜର ସେବାରେ 
ବନ ସୋଗ କରିତାରବା ସୋଜନା ନେଇ ଆଗେଇ ଗୃଲଛୁ ! ଏନ 
ପ୍ରସଙ୍ଗରତ୍ତ୍‌ ସୋସାଇଝିର କେଭୋଃି ଅଦଭ୍ଭ୍ରମୁଖୱ ନମ୍ପରେ୍‌ ଦତ୍ତ 
କରାଗଲା | 


(୧) ଅଯୁଷ “ୁନଭରସିଥାଲ ଅପ୍ଲୁଝବ୍େଦ ସୋସାଇ?ି”ର 
ପ୍ରଥମ ଅବଦାନ ସ୍ରୋକଚଖାରଲୋଳି ସୋସାଇବି ଅଖଥାଢ୍ଵ ପ୍ରୋକ୍ଵୋ- 
ଲୋକ ଏକ ବୈଧାନକ ଓ ବୈଷପ୍ଟକ ଶବ ସେ କ ମଳାଶସତ/ 
ମଳଦ୍ରାର ଗଚ ବଳ୍ନକୁ ରୁଝାଇବା ସବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମଳାଶସ୍ତ/ 
ମଲଦ୍ରାର ଗଢ ସମ୍ଭସ୍ୟାର ସମ୍ଭାଧାନ ଭୁଝାଏ ! 
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(୬) ସ୍ରୋକଵୋଲୋଳର ଶାଦ୍ଦି କ ଅର୍ଥର ଆନୋରେକନ୍ଧାଲ 
ଡ଼ସଅର୍ଡର ବୁଝାଏ । ଏଦ୍ର ସମସ୍ଯାର ସମ୍ଭାଧାନ ସମସ୍ତ ଚକା 
ପର୍ଧତମାନଙ୍କରେ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଆପୁବେଦକ ଚକସ୍ଥା ଅଵେଡରେ 
ସଯଥେଷ୍କୁ ସଫଳ ଏବଂ ଆଗୁଆ ରନ୍ଦୁଅଛୁ ! 


(୩) ଉପରକୁ ବଷ୍ସ୍ବରେ ପ୍ରଥମେ ଏହାର ସମସ୍ତ ସଭ୍ଯ 
ଏବଂ ସମସ୍ତ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଲୈଝିକ ଏବଂ ସ୍ତାଚଯ କ ଗର୍ଭରେ 
ଜଣାଇବା ସୋସାଇଝିର ସ୍ତଥମ୍ ଏବଂ ଏକାନ୍ତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | 


(୪) ଆପ୍ଲ୍‌ଦ୍ଦେଦ ବି୍ନ, ଶାଶ୍ବଭ ସଫଳ ଚିକସ୍ପାର ଗନ୍ତାସର 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣା ଚଥା ପ୍ତର୍ଵର ସ୍ତସାର ଅସଭ୍ତ୍ବବର୍‌ ଲୋକଙ୍କ 
ଆାଖରେ ଅଦଞ୍ଚତାର୍‌ ନ ଥଵବାର୍‌ ଢଥା ସେବାରେ ଆସୁ ନ ଥିବାରୁ 
ଇୋକାଦର ପଟ୍ଟ ସାଇଷାର୍‌ ନାଵ୍ରି। ଅଢଃ ସୋ ସାଇ 
ସେଥର ପ୍ତାର୍ଯକ୍ଷି କ ଉ୍‌ପାୟୁଚରେ ଲୋକଙ୍କ ପାଶେ ଘେକାରୁ 
ପହଞ୍ଚାଇବା ଗାଇଁ ବଉ୍ତତ୍ତ ଚକସ୍ଥା /ନଦାନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ( Health 
Education ) ଗିବରମାାଜ ହାତକୁ ଜେଇ କାର୍ସଯରେ ଚବ୍ଧଞ୍ଜ 
ହେବା ¦ 


(୫) ଆପ୍ଲୁ୍ଦେଦ ଚିକୟ୍ା ବଜ୍ଞନରେ ଅନେକ ସଫଲ ବଂଶାନ୍ଜୁ- 
ନମିକ ଆନ୍ଦବାସୀ ରଥା ବ୍ଯକ୍ତ କୈନ୍ଦକ ଚଳସ୍ଥାହାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଢଥା ଉ୍‌ଦ୍ଧାର କର ବୈଜ୍ନକ ପର୍ତରେ ସୋଗାଇବା ସମସ୍ତ 
ଜସସାଧାରଣଙ୍କ ସେବାରେ ବନସଯୋଗ କରବା ଗଇ ଦୂଢ଼ 
ପଦଷ୍ଷେପମାନ ନେବା । ସେଥ୍ରତାଇଁ ସୋସୀଇଂହିର ବଭଲ୍ତ 
ଶାଗାମ୍ମାଜ ବି୍୍ତତ୍ତ୍ର ଅଞ୍ଚଲରେ ଘ୍ରାଚନ କରି, ଏହ କୁଗଳ ରକସକ- 
ମ୍ମଭାନଙ୍କୁ ସଂଗ୍ରହ କରବାପାଇଁ ବଧ୍ବବର୍ଧ ଯୋଜନା ରହବ | 


(୭) ଏହ ସେବା ସଂୟ୍ଥା ଚତେଶ ଦେଶର ବଉ୍ତତ୍ଭ ସେବାସଂସ୍ଥା 
ସନ୍ଵଭ ସମ୍ପକ ରକ୍ଷାକର ଦେଶବଦେଣଶରେ ଏହାର ଶାଖା ଖୋଲବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅପ୍ଟବ୍ଦେଦ ବକ୍ତନର ପ୍ତଗ୍ଵର ସ୍ତସାରରେ ଅଧ୍ୟକ 
ରଦକ୍ଷେଷମାନ ନେବାତଥାରି ଉ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯ ରଖିଛୁ । ଗରି 
ସୋସାଇଝିର ସଭ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସଙ୍ବଦୀ ଉ୍‌ସ୍ଥାହ୍ତଭ କର୍ଵସାଇ ବେଃ- 
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ବତଦେଶରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତକ ସ୍ତଙ୍ବଗ୍ ରକସ୍‌। ସ୍ୟ ଳମୀରେ ସୋଗରେବା 
ତାଇଁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ସହାଯ୍ୟ କରସଯାଇଠାରେ୍‌ ସ୍ତସିକ୍ଷଣ କେହ, 
ସ୍ଥାନ ବଭ୍ଉତ୍ଲ ସ୍ଥାନରେ ପାଠାଗାର, ପୁସ୍ତକ ପ୍ତଙ୍କାଶନ, ତଞ୍ତରର୍ନ କୀ 
ପ୍ରକାଶ କରିଦା ଇଚଯାଦ୍ଦ ସୋଜନାମ୍ମାନ ରନିଚୁ । 


(୬) ଅସୁ ବଂଦ ବଞ୍ନର ସ୍ରାଭଯର୍ଷ କ ସେବା ଅନ୍ଧୁଦ୍ଵତତ 
କଲ୍ମକମାନଙ୍କ ନରେ ଦୃଭଷରକର କରବା ଗାଁ ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ଟିବର- 
ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଯଥା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ/ନଦାନ/ରକସ୍‌ା। ଶବ୍ଦଗ୍ବଦ ସଂଗଠନ 
କରି ଅ୍ଟଦ୍ସ୍ସପ୍ବ ଶଳଲଯଯ ରକ୍ତସ୍ବା ଜସ୍‌ ଭ ଅଶସ୍ତ ଚକସ୍‌। ରତ, 
କ୍ଷାରସୂନଧ, କ୍ଷାରବଣ୍ଚିୀଁ, ଷାରଭୈଳ, ଅଧ କର୍ମାଦ୍ଦ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗେଗୀ 
ମାନଙ୍କୁ ସଂ୍ୂର୍ତ୍ତ ଗେଗମୁ କୁ କର ଶରପ୍ତରତଶଚ ଶୀଘ ସଫଳ ଦେବା 
ରକସ୍୍‌। ଅନବରଭ ରୃଲଛୁ । ରତ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଶୁଫଲ 
୭କିସବାରେ ଗଞ୍ଚକମି ରରେଚତମଭାନଙ୍କୁ ୨ଧ“ ଓ ଆପଯାଇବଛୁ ଏବଂ 
ଆଜ୍ୟାନ୍ୟ ସଫଲ ରକସୂକ୍ରମାନଙ୍କୁ ବଜ୍ତତ୍ ଟତାୟ୍ଵରର ଟ୍ରଚୀତାଜଙ୍କ 
ତରାଖରେ୍‌ ଷହଞ୍ଚାଇ ବଞଙ୍କାମର୍‌ ଅଦର ଅଣା ତାଇା ନୃୂର୍ଷଣସ୍ତାଣରେ 
ସୋତସାଇଵି ସଙ୍କଦା ଚେସ୍ଟ୍ରା କରୁଛୁ | 


(୮) ସୋସାଇ?ି ଆର୍ଥକ ପ୍ର ତକୁ ଦୃଢ କରବା ପାଇଁ ସେ 
ବଭ୍ତ୍ ଅଦ୍ଦୁଷ୍ଠାନକ ବଦାଜ୍ଯବ୍ଯକ୍ତକ ସଂଘ, କମ୍ପାସ୍‌ୟ ସମ୍ମାକସେଙ୍କ, 
ବେସରକାଟ୍‌ ଓ ସରକାଟଝ୍‌ ସାଡାସ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରବ । ସେଥୁପାଇଁ 
ସୋସାଇଛଵିକୁ ସଙ୍ବଦା ଜନସାଧାରଣ ସମ୍ପାଦକ, ବା ସଭ୍ରତ୍ତଙ୍କ 
ନାମ୍ଭରେ ବ୍ୟାଙ୍କ ଡ୍ରାଫ୍‌ ୫ ୭୦ାଇଖରବେ | 


(୯) ଏହ ସୋସାଇଂରେ ସଥ୍ଚାଜର ଯେ କୈ/ସୈ ବ୍ୟକ୍ତ, 
ଜାନ୍ତ, ଧର୍ମ, ଲଙ୍ଗ ନବିଶେଷ୍ଠରେ ଅଧ୍ୟାପକ,ଗଚବଷ୍କ, ସମାଜସେବୀ, 
ସାମ୍ଭା୍ଦକ, ରିଲସୂକ, ଲେଶକ ସ୍ସ କ୍ତ ବ୍ଯକୁଥାଜେ ଦାର୍ଷକ, 
ଆଜୀବନ, ଭାଜନ ସଭ୍ଯ ହୋଇ ସୋସାଇଛିର ସାହାଯ୍ଯ ଜେଇ 
ନଜେ ସୁୟ୍ଥ ରହ୍ରବାସନ୍ଦ୍ୂତ ଅନ୍ଯ ଷଡ଼ୋଟାମାନଙ୍କୁ ସୁ୍ଥ କରଗାରବେ ! 


{୧୧) ଆଗାମୀ ଶଚାବ୍ଦୀତୀନଙ୍କରର ଘ୍ତରଖ୍ରପ୍ଟ ଚକସ୍‌ର ତୂ 
ଗୁସ୍ସଗୌରବକୁ ଫେର୍ଇଅଭି ବଶ୍ଚବର ସ୍ତଚ୍ଯକ କୋଣରେ 
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ଆପୃଚବଦ ବ୍ଥାନର ଶାଶ୍ବଢ ଚକସ୍‌ାକ୍ୁ ଗହଞ୍ଚାଇ ମ୍ସସ୍ଥସ୍ଯ ସ୍ାଘ୍ୟ 
ରଷଣଂ ଅତ୍ଗରସ୍ଯ ବିକାର ଷ୍ରଶମ୍ଭନମ”? ଆପ୍ଲୁଚ୍ଂଦର୍‌ ଏହ 
ଅଦି ତ୍ରପ୍ଵ୍‌ ମହାନ ମନ୍ତ୍ରରର ବଣ୍ଡ କ୍ରାସୀଙ୍କୁ ଆଦୃଢ କରାଇ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସ୍ବଵାଥୟ ରଖିବାର ମୋଜ୍ଜନାଚରରେ ଅଗ୍ରଗଣ୍ଯ ହେବାର ସତ୍ଟାସ 
ଭଖାଯାଇବୁ: - ଇଢଭ୍ୟାଦଦ | 

ଉକ୍ତ ତ, ଦ୍ର ପୂର୍ତ୍ତ କାହି ( ଆପୃଷ ) ଗ୍ରୋକୁଚଶାଲେ 
ମୋସାଇଛି ସ୍ତକାଶ କର୍ରଥ୍ଚବା ଅବସରରେ ମୁଁ ସୋସାଇହିର ସମସ୍ତ 
ଝଖଭ୍ଯ ଏବଂ ସଭ୍ୟାଙ୍କୁ ମୋର ଆନ୍ତରକ ଧନ୍ଯବାଦ କଣାଇବା ସନ୍ଦରତ 
କୃତନ୍ଞଳା ଜଣାଉଉଚୁ | ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ନମିତ୍ତ ଏହୂତର ପୁସ୍ତକାହିଏ 
ଭଭଇନା କଣ୍ଠବା ପାଇଁ ତୂଜମୀସ୍ଟା “ତା” ଲବଣ ଭୁଦ୍ଵଙ୍କ ସ୍ତାଭ୍ଯଷ 
ସରୋୋଇ ଚକସ୍ାର ସଫଳଚା ସ୍ତେରଣୀ ଓ ଦଗଦର୍ଶନ ଦେଇଛ । 
ଅବନକ, ହରୈ'ତି, ରରୋଗକାଟ, ରୁର୍ଵ ଜୀବ ଲେଖକ ରକ୍ତସ୍‌କ, 
ଘର୍ୌସର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ରୃହଦା ଏହାକୁ ସଂସ୍କରଣ କରବାରେ 
ବାରମ୍ବାର ସ୍ତୋତ୍ତାହନ ସୋଗାଇ ଥରବାରୁ କ୍ଧତଜ୍ଞ । ପ୍‌ ସ୍ତକ ରଚନା 
ଏଙ୍କ ୍ତକାଶନରର ଲପିମତ୍ଭା ନାଚ ଭ୍ୁଲରଦ୍ରଯାଇଥୁଲେ ସୁଧୀ ତାଠକ 
ପାଠିକା ଶୋଧନ କର ସ୍ତକ୍କଭ ଅର୍ଥ ଦହୃଦୟ୍ବଙ୍କମ୍ଭ କରବେ ବୋଲି 
ଆଶା କରେ । 

ଗାଁ ଗଣ୍ଡୀରେ ରହବା ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଖରେ ରକସୃକ 
ସରୁବେଳେ ନ ଥା”ଞ୍ତ । ଏଣୁ ସେମ୍ଭାନେ . ସାଧାରଣ ରୋଗର 
ସାଧାରଣ ଘ୍ରବରେ ସ୍ତାଥମିକ ଚକସ୍୍‌। କରିବା ପାଇଁ ପାଖରେ 
ସ୍ତ ଅନଳେ ମଧୟ ଅଞ୍କାନବଶଭଃ ଜାଣିପାରନ୍ତ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେର 
“୪ ଅଦ ମୁହ୍‌ ଶିରେ ଏହ ଷଦ୍ର ସୂସ୍ତକାହିର ଲଖିତ ଗୋହିଏ ରଗ 
ଇଂ ଏକାଧ୍ଵକ ପରଷି ଢଭ ସୋଗମ୍ଭାନଙ୍କର୍ସ ଯଥାସ୍ତାସ୍ତ ଞିଷଧ 
ବନସୋଗ କର ପ୍ରାଥମିକ ଡ୍‌ପର୍ଵର କରିତାରରଲେ ଲେ୍‌ଖିବା ତଥା 
ପ୍ରକାଶ କରବା ସାର୍ଥକ ହେବ । 

ଲେଖକ 
ଶ୍ରସର୍ଭ ନବୀ ଡ଼ାକ୍ତର ଚରୁଭ୍ଭୁ କ ଭୁ 
ଉ୍‌ପର୍‌ ମ୍ଭାଳସାନ୍ର 
, ସ୍ରୀ ¬ ୬ 
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ସାଧାରଣ ରୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ଚକା 
( First Aid Treatment ) 


୧ ¦ ମୁ ଣ଼ବନଛା (୧) ଇଉ୍‌କାଲଗଖାସ ତେଲ ନାକରେ ଶୁର୍ଦକ | 
ଏହ ରେଲ ସନ୍ଦଧୁଭ ସୁଆ?ି ଫୁଲ ଓ ଓ କୁ "ର ସମଷରମାଶବର 
ମିଖାଇ ମୂ ଣ୍ରର ଦୁଇ ରାଶରେ ଦାଳକା ମାଲସ କରିବ । 
ଅଧକପାଲଳ-(୧) ଜହା ନ ର ଚ୍େତାକୁ ବାହାର କର ମଞ୍ଜ 
ରସସକୁ ନାକରେ ଇକାଇବ । 


(୨) ସକନା ଗୁଲ ୫ ଗ୍ରାମକୁ ଗୋଲମରର ୨ ଗ୍ରାମ, ଅରୁଆ 
ର୍ଵଡ୍ଵଲ ୫ ଗ୍ରା ବା ଅଧକଲରେ ଲେଷ ଦେବ । 


5, 


ଖିଉଲନ ଖାଇବା —ନଶ,ଦାର୍ଚ` ବା ମ୍‌ ଞରର୍ଥ ଚକଡା ଚକଡ଼ା 
ହୋଇ ବାଳ ଖସିବାକୁ ଗିଉ୍ଳ ଖାଇବା ବୀ ଚନ୍ଦା କୁଦାସାଏ । 
ଏଥୁରେ ହାଙଦାନ୍ତ ଭସ୍ପୃକ୍ ସ୍ରଙଂଟଝଁଜ ରସ ବା ଗଗି ତେଳରେ 
ମଶାଇ ସମିବ। 


ଚନ୍ଦା ମୁ ଣ୍ଠରେବାଲ— (ୟ!ଠନpeଳia) କଥା ବତ୍ବସରେ 
ମୁ ଣ୍ତର୍‌ ବାଳ ଖମି ମନ୍ଦା ମନୀ ହୋଇ ଅବାକ ହୋ 
କ୍ଲହାଯାଏ । କାରଣକୁ ଦେଟି ଓିଧ ଖାଇବା ସହର 
ଲ୍ଗାଇବ ! 


3 


୪ 


(୧) ଚନ୍ଦା ଯାଗାରେ ମନ୍ଦାର ଫୁଲ କଭକୁ ବାଃ ଦନକୁ ଅଗର 
ଏକମାସ ଲଗାଇବ | 

(୨) ଧଳା କାଇଞ ଚିକୁ ମହୁ ସଦୂତ ମଣାଇ ଦିନକୁ ୧ ଅର 
୧/୨ ନାସ ଲଚାଇବ | 


(#୨) କଳା ଟୋଲମରରଚ ଚୂର୍ତ୍ତକୁ ଚଦ୍ଦାରେ ସସି ବିଛୁ ଆଡେ ର 
ବାଝି ୧୫ ଦ୍ୂନ ଲଗାଅ | 


( “) ଚଡଙ। ଭେକ ବାଇଗଣ ଫଲ ରସରେ ଅମ୍ଭ କୋଇ ® ଦି! ଝି 
ଥରେ ୧ ମାସ ଲଚାଅ | 
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(୫) ଚହାସାଗାକୁ ଡନିର / ଶେପାଳ ପୟ ଗଛ ାଖରେ ସତ | 
ଚାଷରେ ଉ୍‌ଲପିଆକ ୬ ଫାଲ କର କାବା ଘ୍ରାଗକୁ ସ୍ତ | ଏରର 
୩୧ ଦନ ଦ୍ଦନକୁ ଥରେ କର | ଚାଷରେ ଶୁଦ୍ଧ ହାଵିଦାନ୍ତ ଭସ ଓ 
ରସାଂକନକ୍କ ନେଳି ଦୁଧ/ଦ୍ତଙ୍ଗରକ ରସରେ ମିଶାଇ ଚହାରରେ 
ସତ | ଏର ୧ ସତ୍ମାଙହରୁ ୪ ସପ୍ତାହରେ ନ୍ଧ ଭ ବାଳ ଉ୍‌ଠେ | 
କାରଣ ଷାଇଁ ଓଧଧ ଖାଇବା | 


୫ | କାଲ ଭସୁଡ଼ବା / ବଢ଼ିକା ¬ (Hair Falling) ଅଲ 
ବସ୍ତସରେ କାଳ ଖସେ ଓ ବଢେ ନାହି । 
(୧) ୧୧୭ ଗ୍ରା ଖାରି ଟ୍ରଶିଚେେଳଲରେ ୫° ଚ୍ରା ଭ୍ଵଙଗଗ୍ଵଜପନ୍ନ ରମ, 
୨୫ ଗ୍ରା ମନାରକଭ ରସ, ୧° ଗ୍ରା ଆମ୍ଭ କୋଇଲ ବା, 
ଓ ୫ ଗ୍ରା ବଛୁଆଡତ ଚେର ବା, ପକାଇ ଢେଲା ଗାକ କର 
ଗ୍ରଣି ଚନ୍ଦନ ଲଗାଅ | 
(୨) ବାଳ ଗୃଡ଼କ ସାବୁନ/ସାମେରେ ଧୋଇବା ଅନ୍ୁୁଚଚ । 
ବେଶଜଗୁଣ୍ଡ ଓ ଲେମୁରସ ନଶାଇ ଧୋଇଲେ ଭଲ | 
(=) ଶିରସ ତୈଳ / ଖା ଦ୍ଵଙ୍ଗର୍‌ଜ ଭୈଳ / ଖାଣ୍ଡୀ ର୍ବଶିଭୈଳ 
ଲଗାଇବା ଉ୍ରଭ | 
(୪) ବ୍ରାହ୍ମ ସ୍ତଭ ୧ରୁ ଦୁଧରେ ମିଶାଇ ଦଳକୁ ୨ ଥର୍‌ ଏଙ୍କ ଶୁଦ୍ଧ 
ସ୍ତସ୍ଢ ଚନ୍ଦେ ଦୟ କର ଧୃଜ ୧୫ି ବହକା ଦନକ୍ୁ ୬ଥର 
୧-୩ ମାସ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ | 
(୫) ସିଂଗ/କାଠ ଗାନଆରେ ମୁ ଣ୍ରକୁ ଦଜକୁ ୩/୪ ଥର କୁଣ୍ଡାଅ ! 
୬ | ମୁ ଣ୍ରରୁଫି /ଉଲୁଣୀ - (Dandraft) ମୁଣ୍ଡରେ ମଇଳା 


ରହବା, ରୁପ ଜମ୍ଭବା ଦ କାରଣରୁ ଉକ୍ୁଝି ରହନ୍ତ । ଦରାର 
ମୁଣ୍ଡରେ ସା, ବାଳ ଝସିବା, ଅସର ରଚା ଘ୍ତ୍େଗ ବା ହୋଇଥାଏ । 


(୧) ୫ ଗ୍ରା ଗଛ କରୁ ରକ ସାମାନ୍ୟ ଉ୍‌ଷ୍ୁମ ଅଂଳା ଭଜା ୫ ଗ୍ରା 
ଗଣିରେ ମିଶାଇ ମୂ ଣ୍ତର ବାଳରେ ଲଚାଇ ୧୫ ମିନଝ୍‌ ରଖି 
ଧୋ ଇନ୍ଦଅ | ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ମାସରେ 7/୪ ଅର କରନ୍ତୁ । 
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୬ ) ଚଟା ଫୁଲକୁ ବାହି ଜଡ଼ଆ ତେଲରେ ମିଖାଇ ସପ୍ତାହରେ 
୬ ଥର ୫ ସପ୍ତାହ କର ! 

୩ ) ଗଳ୍ଛ ଶୁଖିମମ କଦଳୀ ନ୍ନ ଗୋଡ଼ା ସୀଜ୍୍‌ଶ ୧୧ ଗ୍ରା ଗାଣିରେ 
ଗୋଳାଇ ମୁ ଣ୍ଡ ବାଳରେ ଲଗାଅ | ୧ ୧-୧୫ ମିଜ୫ ରଗି 
ଧୋଇ ଦ୍ଦଅ । ସପ୍ତାଦରେ ୨ ଅର ୨ ସପ୍ତାହ କରନ୍ତୁ 

୪ ) ନମ୍ବ ରର୍‌ ୫ ଗ୍ରା କଳଣ ପନ୍ନ ରସରେ ବାଝି ୨ ରା ଟନ 
କପୁର ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ ୧୧ ମିନୁ ରଖ । 
ଉମ ଗାଣ୍ଷୀରରେ ବାଳକ୍ସ୍‌ ଧୋଇଦଅ । ସପ୍ତାହରେ 
ଥରେ ୫ ସପ୍ତାହ କରଞ୍ଜ | 

୫ ) ମୂ ଣ୍ରର ବାଳକୁ ସର୍ୁଚବେଳେ ସିଙ୍ଗ / କାଠ ଗାନଆରେ 
ଦ୍ଦଜକ୍ୁ ୩/୪ ଥର କୁଣ୍ଡୀଇବା ଉ୍‌ଚଉ | 


୭ | ଗାଲୁଆ — (Mumps) କାନମ୍‌ଳ ଗଶରେ ଫୁଲା ଦ୍ରୋଇ 
ଜ୍‌,ର ଡେଲେ ଗାଲୁଆ କହନ୍ତ | 
୧ ) ବେଲାଡୋନା ତ୍ରାସ୍ଟ୍ରର ପକାଇଲେ ଫ୍ଲ କମିଯାଏ ! 
୬ ) ଗଟଗଶିଜ୍ଲ ତ ଜରସ ୧ ଗ୍ର ମହୁ ୧ ରଗ୍ୃମ୍ଭର ମିଶାଇ 
ଦ୍ଦନକୁ ୩ ଥର୍‌ ୨/୩ ଦ୍ଦନ ଖାଇଲେ ଜ୍‌ର କମିଯାଏ । 
୩ ) ଫଣଫଣା ଗୁଲ, ଝଣା, ରାଇ ଶୋରଷ ସମାନ ପରମାଣରେ 
୫ ଗ୍ରା ମିଶାଇ ବାହି ଗାଲୁଆରେ ଦ୍ଦନକୁ ଥରେ ୪-୨ ଦିନ 
ଯାଏ ଲଗାଇବ । 
୪ ) ଗିଲ ମର୍ଞଜ ଭୁ ବାହି ବା କଦକଲକୁ ଘୋର ଉଷ୍ମ କର 
ଲ୍ଗାଇବ | 
୫ ) ଦୁଦୁରା ଷସ ରସରେ ଝୀକୁ ବାଃ ଲଗାଇବ | 
୮। ମୁଖ ଦାଗ — (Spot on the Face) ମୁଖରେ ବିଭ୍ନ୍ଳ 
କାରଣରୁ ଦାଗ ରଦ୍ରଯାଏ ! 
୧ ) ପଇଡ଼ ଗ୍ରାଣିରେ ଚନ୍ଦନ ଗେଡ଼ୀରେ କସର କଛୁ ଚନ୍ଦନ 
ସଦ୍ଭ ସୋର ଲଗାଇବ । ସଦଯ ରହ ଶୀଘ୍ର ଲଭେ । 
ଏଗର୍‌ କରୁ ଦନ ଲଗାଇବ । 
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୬ ) ୫ ଗ୍ରା ହଲଘୀ ଗୁଣ୍ଡ ନନେଇ ଆବଶ୍ୟକ ଅରଖ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ 
ମଲମ କର | ସେଥିରେ ୧ ଚରା ଖଳଂଣା ଖଇ ଓ ୧ ଗା 
ରକ୍ତ ଚନ୍ଦନ ଗୁଣ୍ଡ ଝିଶାଇ ରଶ | ଦାଗକୁ ତ୍ତ ତାଣିରେ 
ଘଫାକର ମଲମରୁ ଦନକୁ ଅରେ ଲଗାଇ ୪। ୫ ସଣ୍ଡୀ 
ରଖ | ଏଇର ୬ । ମ ମାସ କରନ୍ତୁ 

୩ ) ଅଢୁନ ମଲଲ ୬ ଗା ଓ ଦୂଳସୀ ଚେର ୧ ତାକୁ ବାଃ 
ମହମରେ ଶାଇ ଲଗାଅ । 

୪ ) ଶିମୁକ କଣାକୁ ଗାଶଦୂଧରେ ଶ୍ତୋର ୩ ମାମ୍ଭ ଲଗାଅ | 

[4 
୯ । ମୁଖଦୁଗନ୍ଷ — 

୧ ) ଖଇର ୧-୬ ଚାମ ଉଷ୍ମ ଗାରରେ ପକାଇ ଦିନକୁ ୩-୪ 
ଥର ଷାଟିରେ କୁଳ କୁଳ କରବ | 

୬ ) ବାଇଗବା ଦାନ୍ତକାଠି କର୍‌ଞ୍ଞ ଦାନ୍ତକାଠି, ମହୁଲ 
ଦାନ୍ତକାଠି, ସାହାଡ଼ା ଦାନ୍ଧକାଠି ମଧ୍ଯଚ୍ତ କୌଣସି 
ଚୋଝିଏ ଦ୍ବାର ସ୍ରର୍ଯହ ଦାନ୍ତ ସସିବ । 

୧° | ଓଠଫଃ। ଜିଭ୍ଘା — (Stomatitis) 

୧ ) ଗାଇ ଘିଅ / ଗ୍ଆ ଲଦୁଣି / ଶଗୁବ ଭେସଲନ / ଖାଣ୍ଜି ମୁ 
ଲ୍ରାଇବ | 

୨ ) ରିଲ୍‌ ଷୋଡ଼ା ଭାଉ୍ଶ ସମାଜ ଘରମାଣ ଫି୫କରଖଇ ମିଶାଇ 
ସିଅ ମହୁ ସ୍ର ଲଗାଇବ ! 

୩ ) ଅଁ ଲାରସ ଓ ମହୁ ଦନକୁ ୨1୭ଥର ୭ ଦ୍ଦନ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଲଗାଅ ! 

୪ ) ଚେମେଣ ଲ୍‌ଇ ସାରିବା ମୂଳକ୍ସୁ ମେର୍ଠ୍ କ୍ଷାରରେ ବାଝଵି 
ଲ:ଗାଇଚଲ ଉ୍ତଶମ୍ଭ ହୁଏ । 

ଦବ | ମୁଖକ୍ରଣ ¬ 

ବ୍‌ ) ଚନ୍ଦନ ଓ ହଳସ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ମୁ ଖରେ ହାଲକା ମାଲସ 
କରିବ । 

୬ ) ସିମୂଲ କଥାକୁ ଗରମ ଲହୁଣୀରେ ସୋର ଲଗାଇବ ¦ 
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୩ ) ଷଇଡ ଷରାଟିରେ ଚନ ସୋର ଲଗାଇଲେ ମୂ ରୁ 
ନିଳମିଲା ଦାଗ ମଧ ଲାଭିତମାଏ । ଅନ୍ଧଭଃ ୩-୪ ମ୍ଭାମ 
ବ୍ଯବଡ଼ାର କରବ | 
* ୨ । ଉତ୍ତମ କଣ୍ମ୍ପର ¬ 
୧ ) କଣ୍ଠ ବସିଯାଇ ଗୁଣୁଗୁଣୁ ଶଦ୍ଦ ହେଉଥିଲେ ୧- ୨ ଗ୍ରାମ ବର 
କମତ୍ମା ସର୍ୁ ମଧ୍‌ ରରଞ୍ଚ ବା ଦୁଇଝିଯାକ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ମିଶାଇ ମତ୍ଧ 
ମନର ଦ୍ଦନକୁ ୩-୪ ଅର୍‌ ଖାଇବ । 
୧ ¦ ଦାନ୍ତବନ୍ଧା — 
୧ ) ଦାନ ମଠ ଳରେ ନବଙ୍ଗ ଚେଲ ମାରବ | 
୨ ) ଭେଜିବାଇଗଣ ମରନ କୁ ଗୋଡ଼ ଧ ମଷ୍ଥାନ କରିବ । 
୧୪ | ଆଖିଧର୍‌ା — 

୧ ) ଦୁର୍ଧୁକା ୀର ୧ ଝୋଗ ଲେଖାଏ ଆଖିରେ ଦନକ୍ସ 
ଵନ ଥର୍‌ ପକାଇ ହଳ ଖଟାଟି କକା କୋମ୍ଭଲ କନାରେ 
ଆଗିକ୍ସ୍‌ ସଫା ରଙଟତିବ । 

୯୫ । ଆଖିଆଲୁଅ — 
୧ ) ଗୋଲାଘ ଜଳ ୬-୩ ଵୋଗା ଦିନକୁ ” ଅର ଷ ଳାଇବ | 
୨୬ ` କଦବା କେବେ ଆରେ “ଓଅଲ୍‌ଅ ଦାଢୀରରନେ ଚନ୍ଦନ 
ଘୋର୍‌ ଲ୍‌ଗେଇବ । 
୧୭ | କାନଃଣା — 
୧ ) ସାନପନ ରସକୁ ଉଷ୍ମ କର ୩ ଝୋପା କାଜରେ ରକୋଅ | 
୨ ) ରେଣୁ ଗଛ ରସ ତନ ଵୋଭା କାନବର ପକେଇବ | 
୩ ) ସିକ କ୍ଷୀର ତନ ଖୋସା କାନରେ ସକେଇବ । 
୧୭ । ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା — (Epistaxis) ନାକନ୍ତ ରକ୍ତ 
ବଛନୀ ଆଘାରରେ୍‌ ମଧ ଗଡ଼ଯାଏ । 
୧ ) ଦୁବରସ ବା ବାସଟଂ ରସ ମିଶାଇ ୨ ଗ୍ଵମଚର ଓ ଙ୍କ 
୧ ଚ୍ୃ୍ଭର ଦ୍ଦନକ୍ୁ ୩ ଥର୍‌ ୩ ୫ ଦ୍ଦନ ଝାଇବ ! 
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୨୬ ) ଦୂବରସ ସହଭ ଗାଲସଅ ମିଶାଇ ଦଦନକ୍ୁ ୨ । ୩ ଥର 
ନାକରେ ଶୁର୍ଦଂବ ବା ପକାଇବ ! 

୩ ) ଆଖ୍ରସ ନାକରେ ଦନକୁ ୩ | ୪ ଥର ପକାଇବ | 

୪ ) ଉ୍ଲପିଆକ, ଓ ଆମ୍ଭ କୋଇଲି ଚେର କା'ର ନସ୍ଯ ନେବ । 

୫ ) ନାକରେ ଚଳନ ତୈଳରେ ଶୁଦ୍ଧ କନା (ଟକ) ରୁଡ଼ାଇ 
ଭରି କରବ । 


୬ ) ରକୁ ରୋଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା --- ଜାକ ଜ୍‌ଝରେ ବରଫ ଲଦଦ 
ରଖିବା,/ଥ ରାଣି କନା ରଖିବ | ନାକ ଉ୍‌୍ଷରେ ପାନ 
ର୍‌ ଦେଇ ରଖ। 


୬ ) ଞିଷଧେ - -: ଅପୃଷ୍ଣାଃ /ଆଦ୍ାଗାନ / ଶଭମ ଲା ଦଳେଇ / 
ଶୋଣିଚା ଗଳେ ହ ୧-୨୬ ଝି ଦ୍ଦଜକୁ ୨ | ୩ ଅର୍‌ ୬ ଦନ 
ଗାଇଲେ ରକ୍ତ ବନି ଡ଼ୁଏ | 


୧୮ । ସଦ୍ଯ ଘା — 


୧ ) ସେଉ୍‌' ସାଂରେ ତୃ, ପାଣି, ଇଢାଦ୍ଦ ବାହାରୁ ନଥବବ, 
ଏରରି ସାଂରେ କେବଳ ଘିଅକୁ ଥଣ୍ରା ରାଣିରେ ସାଢଥର 
ଧୋଇ ଗରି ଲଗାଇଲେ ସା? ଶୁତିଯାଏ | 


୧୯ ! କଝିଗରଲ୍‌ — 


୧ ) କୋଣସି କାରଣରୁ କହ୍ଧଗଲେ (ଅଗଉର, ଶିର୍‌, ଧମକକୁ 
ଗୁଡ) ବଣ ସେବଝ୍ ରସରେ ବା ବଣ ସେବସ୍କୁ ଚେର 
ବୀକ୍ଧଵଦେଲେ ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଆଗ୍୍ଭ ଦ୍ୋଇଥାଏ । 


୬° ¦ ପୋଡ଼ା ଘା — (ଚBuନ) ବିଦ୍ତନ୍ତର କାରଣରୁ ଶରଝ୍‌ରରେ 
ଘୋଡା ସା ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଗରମଂ-ରାଣି, ଭେଲ, 
ବାମ, ଚ୍, ଦୁଧ, ସି ଅ, ଦେହରେ ରଡ଼ଗରଲେ ଅଥବା ଗରମ୍ଭ ବସ୍ଥ 
ସଥା— ଲଣ୍ଡନ କ୍ରାଚ, ଗରମ୍ଭ ଢା ଆ, ରୁ? ସେକା, ଗ୍ୟାସ ବର୍ଷ୍ତଲ, 
ନଆ ଖୁଣ୍ଠା୍‌ ଜଳଲାା ଅଙ୍ଗାର, ଗରମ ଇଦ୍ଧି ଇଡ୍ଯାଦ୍ଦ ଦେହରେ 
ଅସାବଧାନଭା ବଶଭଃ ଲ୍‌ଗିଗରଲେ ସେନ୍ର ଯାଗା ସିଝି, ଲ୍ଲ, 
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ହୋଇ ଗ୍ରେଃର୍ୁ ବଡ଼ ଫୋ ୫କା ହୋଇଯାଏ । ଅଧକ ଷୋଡ଼ଗଲେ 
ଲାଲ୍‌ଷଡ଼ କଳା ଦୋଇସାଏ । ବନା, ସନ୍ତ୍ରଣାୟ ଗୋଡା ଜ୍‌ ଳା 
ହୁଏ । ଚମନ ମାଂସ ବା ଚମ ସେଚେ ଅଧ୍ବକ ତୋଡ଼ମାଏ ରୋଗୀକୁ 
ସେଢେ କଷ୍ଟ ଏବଂ ବପଦ ବଢ଼ିଯାଏ । 


ଗୋଡ଼ ହୋଇଯିବା କାରଣ ୨ ସ୍ତକାର ହୋଇଥାଏ | ସଥା- 
(୧) ଶୁଷ୍ଟ ଚାଷ (୨) ଓଦା ବା ଅଆଦଭାଷ ଜନତ ଖୋଡ଼ା ସମ୍ଭବ । 


(୯) ଧୃଖିଲମା ତା କନତ ଷୋଢା ସା ଗୋଲନଆଁ , ଗରମ ଧୀଢୁ, 
ଲୃହା, ତମ୍ବାଳ ବା ସେ କୌଣସି ସ୍ତକାର ଅଟି, ଶିଖା ସୋରୁ 
ହୋଇଥାଏ । ( ୨ ) ଗରମ ବାମ { ବାଷୁ ) ଜନଭ ଷୋଡ଼ା ଦା, 
ଗରମତାଣି, ବାମ, ଗରମଭତେଲ, ସିଅ, ଗରମ ଗୃ, ୀର ଇଉଯାଦ୍ଦ 
ଦ୍ବାରା ସମ୍ଭବ । 


କପର୍‌ କାଶିବଂ-- ଗୋଡା ସା ଦ୍ବାର ଚମ୍ଭ ଲଲପଡଯାଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ । ଗଭୀର ଘ୍ବବରେ ଖୋଡଗଲେ ଦେହର ଅଙ୍ଗ ଷୋଡଯାଇ 
ଅଙ୍ଗାର ମଧ୍ଯ ହୋଇଯାଏ । 


ଗୋଡା ଘସା ଶଟ୍୍‌ରର ଯେତେ ବହୁତ ଅଂଶ ବା ଆକାର୍‌ 
ବଦଉଁଯାଏ ଏବଂ ଚମରୁ ମସ ଆନ୍ଦ ଶାଟ୍ଵରକ ଧାତ୍ୁକୁ ସେତେ 
ଗଙଝ୍ବର୍‌ ତ୍ଵବରେ ନଞ୍କ୍ କରେ, ଆହଚ ଗରେଗୀର ଜୀବନ ସେରେ 
ଅଧ୍ବକ ବଉଦ ଷୂର୍ତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏଗର ଅବସ୍ଥା ଦୂର୍୍ଣ ର୍ଥ ପୋଡା 
“ଘା” ୨ ପ୍ରକାର ଦୁଏ । (୧) ବାହାର ଚମ୍ଭ ଥୋଡା ସା — ଏହ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଚମ ଥୋଡ଼ ଲ୍ଲ ପଡେ ଏବଂ ଫୋଶକା ଦୋଇସାଏ । 
(୬) ଗରଝ୍ରାବସ୍ଥା ଝାଡା ସା ¬ ଏଥୁରେ ରମ୍ଭ ଗୋଡ଼େଟ ଚମ୍ଭ ଚଳ 
ମମାଂସ ଷେଣୀରୁ ଶର୍‌ର ହାଉ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଡ଼ିଯାଇ ଗାରେ । 

କଂଣ କର୍‌ଦ — (୧) ଷୋଡ଼ା “ସାଂର ଫୋଝକୀକୁ ଫଶାଇବ 
ନାହିଁ । ଗୋଡ଼ା “ସାରେ ଚେଲ, ଘିଅ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଲଗାଇବ ନାହିଁ 
ଆଦହ୍ରଭ ରୋଗୀକୁ ଯଥେଷ୍କୁ ଲୁଣ ଲୋମ୍ଭୁ ସଟର ପିଇବାକୁ ଦେବ । 
ଏନ ଅବୟ୍ଥାରେ ଦେହର କଳ ଓ ଲବଣ ଅଂଶ କମିଯାଇ ଶଟ୍‌ର 
ଶୁଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ରେଗୀରୁ ଶୀସ ଚକସ୍ତକଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଚକସା 
କରିବ | 
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(୨) ଏସିଡ଼ ଯୋଗୁଁ ଗୋଡା “ସା? — ଗସୀସ୍ତନକଗାର, 
କାରଖାନାରେ ସୁନାର ବା ବଣିଆ ଦୋକାନ ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏସିଡ଼ 
ବ୍ଯବହାର କରଥୀନ୍ତ । ଶଙ୍କର୍‌ରେ ଏସିଡ଼ ଡ଼ବା ସମ୍ଭାବନା 
ରଦେ | ଚଜନର ଘା ହୋଇଥାଏ ! 


ଏର ତ ସ୍ଥାନକୁ ଖାଲ ଗାଣଝିରେ କମ୍ବଭୀ ସୋଟା ମିଶା 
ପାଣିରେ ଶୀତ ଧୋଇଦେବ । 


ତଟେ ଶୁଦ୍ଧ ଭେସଲେନ୍‌ ପାମହାନ୍ଯ କସର ମିଵାଇ 
ଲଗାଇଲେ ତତ ଶୁଝିମଏ । 


(ଖ) ଛାର ସୋଗୁଁ ଭୋଡା ସା ଅଧକ ଷର ଦେହରେ 
ଲାଗିଗଲେ ଶର୍୍‌ର ଅଂଶ ଗୋଡ ହୁଏ । ଏରରି “ସା? ରେ ଅଧକ 
ଜ୍ଲାଳା ଓ ଘନ୍ତ୍ରଣା ଦୃଏ । ଅଧ୍ୂକ ଲାଲ ଚଡ଼ିପୀଏ । 


$େ ଘ୍ଥାନକୁ ପାଣିରେ ଧୋଇବ | ଚେନ୍ତଳକୁ ଚକି ସେହ୍ର 
ପାଝିରେ ଧୋଇବ | ଅନର୍ମ୍ଲ ଚୋର୍ଵଣ୍ଡ ବା କାଞ୍ଜରେ ଧୋଇ 
ପାରବ | ଅଧକ କ୍ଟ ହେଲେ ଏରର କ୍ଷତରେ ନଡ଼ିଆ ରେଲ ବା 
ଗ୍ରଗିତେଲ ଲଗାଇଲେ ଜନ୍ପ ବା କଷ୍ଗ୍‌ କମିଯାଏ । 


(୪) କୌଣସି କାରଣରୁ ପିନା ଲୁଟାରେ ଛଅ ଜଂଗରଲେ 
ବ୍ଯତ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ବୌଡ଼ବ ନାହିଁ । ଦୌଡ଼ ଲେ ପବନ ଲଗି ନଅ 
ଅଧକ ଜଳିବ | ଏଣୁ ମଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭଳେ ଗଡିବ । ଭଦ୍ରା ନଅ 
ଲଭିବ । କମ୍ମା ନଆ ଲରି ଯାଇଥବା ଲୋକ ଉ୍୍‌ରରେରେ କମ୍ବଳ 
କମ୍ବା କନ୍ଥାହିଏ ପକାଇବଦେଇ ଭଲେ ଗଡ଼ାଇଲେ ନଆଁ ଲଭ୍‌ଯାଏ । 


୫) ଗରମ ଭରଲଳ କନଷ୍ତ ଅଥବା ନଆ ଇରଗି ଅଙ୍ 
ଗଷୋଡଗରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଥଣ୍ତା ାଣିରେ ସେନ୍ଦ୍ର ଅଗକୁ ର୍ୁଡାଇ 
ରଖିବ । ୧୫ ମିନଃରୁ ଅଧଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବା ଆବଶକାନ୍ସାୟ୍ୀ 
ପୋଡାଜଳା କମିବା ରର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେନ୍ସ ଅଙ୍ଗ ଥଣ୍ଡା ଗାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ 
ରଖିକ ! ବୁଡ଼ାଇବା ସୁବଧା ନହେଲେ ଥଣ୍ଡୀଷାଣୀ ଓଦାଢନା 
ପକାଇ ତାରଣ ଭ଼ାଳବ । 
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ଏହାଦାରା ଫୋ୫କା ଦୃଏ ଜାହିଁ ବା କମ ଦୁଏ। ତାପରେ 
ହଳପୀ୍‌ ଚହନ, ସମାନ ପରମ୍ଭାଣ କସର ଅଧାର୍ରଗ ମିଶାଇ 
ଅଂଗରେ୍‌ ବୋଳିଲେ ଆଗ୍ରମ୍ଭ ମିଳେ 
୬ ) ଗେଡା ଯାରାରେ ଆଳୁ ବାଝି ଲଗୀଇଁଲେ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ମିଳେ । 
୭ ) ଷୋକସୁଙ୍ଗା ପଛ ରସ ଲଗାଇଲେ ଗୋଡା ଶାନ୍ତ ଦୁଏ । 
୮ ) ଷୋଡା “ଘା ରେ ସମ୍ମାନ ରମାଣର ଜଡ଼ାତେଲ ଓ ମହୁ 
ମିଗାଇ ଲଗାଇଲେ ଉ୍‌ତଶମ୍ଭ ମିଲେ | 
୬୯ | ବ୍ରଥ ବସିବା — 

କଥ ବସିବା ପାଇଁ ତଳକ ମାଝି ବା ଗୋଉକାଇ୍‌ ପନ୍ଷର 

ଅଗକୁ ବାଝି ବଅିରେ ଳଲ୍‌ଟାଇ ରଖାଯାଏ । 
୬୬ | କରଥ ଘାଚବା — 

୧ ) ବନମାଝିକୁ ଉଷ୍ମ କର ବଥ ଉରରେ ବୋଲ ଦଆସାଏ । 

୨୬ ) ହଳସୀବାକୁ ଉ୍‌ଝୁମ ବଥ ଉ୍ଷରେ ବୋଳକଲ୍‌ ଚାହା ଶିସ୍ତ 
ପାଚଯାଏ | 

୨୩ | ରଥରୁ ପୃଜ କାଢ଼ିବା — 

୧ ) ଘାନଅଇଟ୍୍‌ ପନର ଆଗ ପାଖରେ ସିଅ ଲଗାଇ ସାମତ୍ମାନଯ 
ଉ୍‌ଝୁମ କରି ନରେ ଝିକଏ କଣାକର ବଥ ଉରରେ 
ପକାଇବ । 

୬ ) ରେନୁଲ ମଞ୍ଜିକୁ ସୋର ଝିଲଏ ସାରୁନ ସନ୍ଧଭ ମିଶାଇ 
ବଥର୍‌ ପୂଜ ଜାଗାରେ ରଖିଦେଲେ ଷୂଜ ବାହାର ଅସେ । 

୬୪ । କାଛୁଲୁ ଣି ଆ — 

୧ ) ଜମ୍ବ ଗ୍ରଲ ସିଝା ଭାଣ ପିଶବ । ସେନ୍ଦ୍ର ଗାଣିରେ ଧୋ 
ସଫା କରବ ଓ ନମ୍ଭ ତେଲ ମାରବ । 

୨ ) ସର୍ତ୍ତ ୍ଷୀର କ୍ଷୀର ଲଗାଇବ । 

୩ ) ଗଛକ ଗୁଣ୍ଡକୁ ନଡ଼ିଆ ଭେଲରେ ମିଶାଇ ଲଗା ୟିବ | 

୪ ) ଗଳକ ବଝିକା ୧ଡି ଦଦନକ୍ୁ ୬ ଥର୍‌ ୬ ସପ୍ତାହ ଖୀଶବ | 
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୨୫ | ଯାଭୁ — 
୧ ) ଅକାନବନ୍ଧ କ୍ଷୀର ସଦ୍ରକ ସୀମ୍ଭାନଯଯ ଲୃଣ ମିଶାଇ ଜାଦୁ 
ଜାଟାରେ ଲଗାଇବ । 
୨୬ ) ସମାନ ଅରମାଣରେ ରୃକୁଣ୍ା ମଞ୍ଜ ଓ ଗଳକ ମିଶାଇ ବାଃ 
ଶୁଖାଇ ଗୋଲ କର ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ସୋର ଲଗାଇରେ 
ଶୀଁସ୍ତ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ମିଚେ । 


୨୪ | ଛଇ — 
୧ ) ଶିଶୁ ଭେଲକୁ ବଇଞ୍ଚି ୍ଥାନରେ ୧ ମାସ ଲଟେଇବ । 
୬ ) ଶୁର ମନୁ ୧-୬ ନାସ ଲଗେଇବ | 


୬୬ । ଚମ ଉକୁଣୀ — (1) ବରଲ୍ତ କାରଣରୁ କାଖରେ, 
କୋଲସଚାରେ, ଭ୍ବଲଚାନ୍ଦରେ ଚମକୁ ଲଗି ଉ୍‌କୁଣି ଭଳ କ୍ମି 
ହୋଇଥାନ୍ତ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଚମ୍ଭ୍‌କୁଣି କହ୍ନ୍ତ | 

୧ ) ଜଡ଼ଆ ଢେଲରେ ମେଥୁ ଓ ରନ୍ପକପର ଅଙ୍କାଇ ରଖ। 
ସେନ୍ଦ୍ରଚେଲ ଲଗାଅ | 

୬ ) ୧୧° ଗ୍ରା ଓଉ୍‌ ଲାଳରେ ୨ ଟ୍ରା ଖଙଇଣୀ ଖଇ ଗୁ ଓ 
ସାତ୍ମାନ୍ଯ କପୁର ମିଶାଇ ଦନକୁ ଥରେ ଲଗାଇ ୧/୨ସଣ୍ା 
ରଖିବା ଗରେ ସଫା କରିବ | 

୩ ) ଗପୋକସୁସା ପନ୍ଧ ରସ ୫ ଗ୍ରା ଓ ଭ୍ୁଇନମ୍ଭ ରସ ୫ ଗ୍ରା ରେ 
୧ ଗ୍ରା ଗଞ୍ଧକ ମଶାଇ ଦ୍ଦନକୁ ଥରେ ଲଗାଇ ୧/୨ ଘଣ୍ଠା 
ରଖି ଧୋଇବ | ଏଷ ୧- ୬ ସପ୍ରାହ ଲଗେଇବେ | 

୨୮ |! ଘିମିର୍‌ — (ik) ଚେହରେ ଘି ନିର ହେବା ଏକ 
ସାଧାରଣ ଚର୍ମରେ୍‌ଗ | ଅଧକ ସି ନିର୍‌ ହେଲେ କଲଣ୍ରାଇ ହେବା ଏବଂ 
ଶିଗ୍ଵର୍‌ ବବର୍ଷ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । 

୧ ) କୋଲଥ ରନା ୧୧୧ ଗ୍ରା ହଲଫ୍ଗୁ ଣ୍ଣ ୫ ରା ଓ ଜାଇଫଳ 
ଘୁ ଣ୍ଡ ୬ ୧/୬ ଚା ମିଶାଇ ଶସ୍ରରେ ପିନିର ଯାଗାରେ ସାମ୍ଭାନଯ 
“ସିଲ ଘର ଲଗାଇବ । 
୬ ) ୨ ଗ୍ରା ଚୁଭଆକ୍ୁ ୨ ଗ୍ରା ପ୍ରାଣିରେ ମିଶାଇ ଦେହରେ 
ମାନସ କର୍‌ବ | 
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୩ ) ରନା ନଡଆଚେଲ୍‌ ୧୧° ଗ୍ରାରେ ୫ ଗ୍ରା ଖାଇବା କସ୍ରୀର 
ପୁ ପୁ କରି ମିଶାଇ ପ୍ରର୍ୟହ ଲଗାଇବ । 
୪ ) ନୁଡ଼ମିର୍‌ ଶାଚ ରସ/ ନମ୍ଭ ଘ୍ରଳରସ ଦେହରେ ମାଲସ 
କରବ । 
୫ ) ଗନଛକ ତୈଳ /କର ତୈଳ ବେହରେ ମାଲିସ କର୍‌ରଲେ 
ଶା କମିଯାଏ । 
୨୯ | ବାଉକ୍ଵର (ଗୋଦର) — 

କମ୍ପ ସଦ୍ଭ ଵା କମି ବ୍ଯଟ୍ରଚ ଜ୍ଵର ଆମ ଡାତ, ଗୋଡ଼, 
କୋଷ ବା ଅନ୍ଯାନୱ ଅଙ୍ଗକୁ ରକ୍ତ ଗଡ଼/ ନ ଗଡ଼ ଜ୍ଵର ଆମଚବାକୁ 
ବାରତଜ୍ସର କହନ୍ତି | 

୧ ) ବିଛୁଆତି ଚେର ଗ୍ରଲ ଦୁଇ ଗ, ୩ ଚଗ |, ଗୋଲମରର 
୧ ଗ| ମନଦ୍ଦ୍ରଭ ସପ୍ରାହକୁ ଥରେ ” ସପ୍ତାହ ଖାଇବ | 

୨ ) ସାହାଡ଼ା ଗ୍ରଲ୍‌ ୧୧ ଟ| ୪୧ ମି ଲଂ ଷାଣିରେ ସିଝାଇ 
ଅବଚଶେଧ୍ୟ ୧୧ ମଁ ଲି. ଦ୍ଦନକୁ ଅରେ ଦଇ ସପ୍ତାହ ଛିଅ। 

୩° ¦ ସୟାଚଲ୍‌ର୍‌ଆ — 

୧ ) ଦେହରେ କଁ ତଡେଇ ଅନୟ୍ବମିଭ ଘ୍ରବରେ ଜ୍ଵର ହୋଇ 
ଝାଲ ବେଇ / ନଦେଇ ଗ୍ରୁଡ଼ିବା ଜ୍ଵରକୁ ମାଲେରିଆ 
ଜ୍ଵର କହ୍ପଞ୍ତ ¦ ଏଥୂଗାଇ ସସ୍ତଚଶ୍ୈ ବକଳା ୧° ଗ୍ରା ୧୫୯ଗ୍ରା 
ଘାଣିରେ୍‌ ପିଝାଇ ଅବଟେଷ ୧୫ ଚା ଥାନ କରିବ | 

୬ ) ରଙ୍କଚିଡ୍‌ଳ ପନ୍ନ ରସ ୧ ରୃମ୍ଭରକୁ କଳାଳକରଗ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ 
ସନ୍ଧର ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ୩ ଥର ୩ ଦ୍ଦନ ସେବନ କରବ । 

୩ ) ସପ୍ତରଙ୍ଗି ସନବଂଝି ଗୋଟିଏ କର ଦନକ୍ୁ ୩ ଥର ୫ ଦ୍ଦିନ 
ଖାଇବ । 

୩୧ | ଅଣ୍ଡାକ୍ୁର 

ମୁ ଣ୍ଡ ତର ସ୍ତର ଲଗି ମୁ ଣ୍ର ବ୍ଯଥା, ନାକ ପୂଡ଼ାଗୁଡିକ 
ବନ ହେଲ ଘର୍‌ ବୋଧ ଢ୍ୌଇ ଦେହ ଉଷ୍ମ ଦେଲେ ତାକୁ 
ଥଅଣ୍ଡାକ୍ସର କଦନ୍ତ | 
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୧ ) ଏଥୁରେ ଭୁଳସି ଛନରସ ୧ ଗୃମ୍ଭର ସହ ଅଦାରଏ ୧ ଗୃ ର 
ମିଶାଇ ମନୁ ସନ୍ଦୂତ ୬ ସଣ୍୍ଯରେ ଥରେ ସେବନ କର । 


୨° ) ଲକ୍ଷ ୀବଳାସ ୧ଝି କର ମୁ ସନ୍ଦ୍ୁର ୩ ଥର୍‌ ଖାଇବ ! 


୪୨ | କାଖ — 
୧ ) କାଶ ବେଳେ କଅଁଳ ବାସଙ୍ଗ ନ୍ତ ର ୨ ଗୃମ୍ଭର ମନର 
ବ୍‌ ଗ୍ର ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କରିବ କମ୍ଭା ବାସଙ୍ଗ ଅନ୍ନ 
୫ ୫, ଗୋଲମରିଚ ୫୫ ଓ ଭୁଲସୀ ରନ୍ତ ୫ ଖାକ୍ୁ ହେର 
ତ ଘୋଡା କର ରସୁଡ, ଏହ ରସ ସଡ ୧ ଗୃମଚ ମହୁ 
ଦ୍ଦଜକ୍ସ ୨ ଥର ୧-୬ ଏପ୍ତାଢ଼ ଖାଇବ ! 
୬ ) କାସକ୍ଠାର ୧ ବହିକା ମଡ଼ ସନ୍ଦରଢଭ କ୍କଜକୁ ଉନ ଥର 
ଖାଇବ । 
ଲା | ଶ୍ଟସ — 
୧ ) ଦୁଦୁରା ଭନ ରସ ୧ ଗ୍ଵଚଚ ସନ୍ଦରଭ ୧ ଗ୍ମ୍ଭର ଡୁ ଦ୍ଦନକୁ 
୨୬ ଥର ପିଇବ | 
୬ } କଳା ଦୂଦୁରା ଫୁଲକୁ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର କରି ଶୁଝାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ଧୂ ମଭୟାନ କରଲ ଉ୍‌ତଶମ ହୋଇଥାଏ । 
୩ ) ଶ୍ାସକୁଠାର ୧ ବଝିକା ମହୁ ସନ୍ୂର ଦଦନକୁ ଉନ ଥର 
ରର୍ମ୍ଭଣି ଅନ୍ତ୍ୁଯାସ୍ୀ ଖାଇବ । 
୪ | ଅକୀଣ୍ — 
୧ ) ଖଇଦହାକ୍ଝ ଦେଇ ଷେ୫ ଖୀଡା ବା ଅର୍ରଚ ଲାଗିଗଲେ 
ଭାହାକୁ ଅଜୀର୍ତ୍ତ କଦତନ୍ତ । 
୨୬ ) ଜୀରା ଗୁଣ୍ଡ ୫ ଗ୍ରା ଗର ” ଷାଣି ସନଇ ଖାଇବ । 
୩ ) ହିକଃ୍‌ (ଶୁଣ୍ଠି, ମିତ୍‌ ଳୀ ମରଚ ) ସମ୍ଭାନ ରମ୍ଭାଣ ଚୃର୍ଡ 
୫ ଗ୍ରା ଗରମ ଗାଣି ସନ୍ରଭ ଖାଇବ । 
୪ ) ରଉଡକାବି ବୀ ୧ ୫ ଗରମ ପାଣି ସହର ଖାଇବ । 
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୩୫ | ପେ ଫଟା — 

୧ ) ଶୁଣ୍ଠି ଗୁ ଣ୍ଣ ୫ ଗ୍ରା ସରତ ଲୁଣ ୧ ଗ୍ରା ମିଶାଇ ଗରମ ତାକି 
ସହିତ ପିଇବ । 

୬ ) ଦୁଇ ରତ୍ତ ପିଷରମେଣ୍ଡଢ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପିଇବ । 

୩ ) ହୁଙ୍ଗ।ଦ୍ଦ ବ୫ୀ ୧-୨ ବୀ ଖାଇ ଗରମ ଗଣି ପିଇବ । 

୩% ¦ ପେଃମର୍‌ା — 

ଭଲେ ଦରଜ ସହର ପେଶ ମୋଉ ମୋଡ଼ ଦୋଇ 
ଠେ୫ରେ ଶ୍‌ ଲ ର କଷ୍ମ ହେଉଲ ଭାହାକୁ ପେଃମର୍‌ କଦନ୍ତ । 
ଏହୁ ସମୟ୍ଟରେ ଷେଝକୁ ରପି ଧରଲେ ସାମ୍ଭାନଯଯ ଡ୍୍‌ପଷମ ବୋଧ 
ହୋଇଥାଏ | 

୧ ) ବେଲଷନ ୫-୬୭୫ ଓ ୩ ଗ୍ରା ଚୋଲମରଚର ଗୁଣ୍ଡ ସଦ୍ଭ 
ଖାଇ ଗରମ ପାଣି ପିଇଲେ ଆରମ୍ଭ ମିଳେ । 

୬ ) ମହାଶଙ୍କ ବଝିକା ୧ ଝି ଗରମ୍ଭ ସାଣିରେ ଦ୍ଦନକୁ ତନ ଥର 
ଖାଇ ଷାର୍‌ବେ ! 

୩୬ | ଅମ୍ତପନ୍ତ୍ — 

୧ ) ଆମ୍ଭ ଲା ଦାରୁ ବା ଗଇହ୍୍ଯକୁଝି ଦେଇ ଦାନ୍ତପୁଡ଼କ 
ବରଜ, ପାହି ଖା ଖା ଲାଗିବା ସନ୍ଧଭ ଗ୍ର କଳାଷପୋଙ୍ା 
ହେଲେ ଢଭାଢାକୁ ଅମ୍ମପିତ୍ତ କୁହାଯାଏ । 

୨ ) ଷାନମଧ୍ସ୍‌, ଯର୍ଣ୍ତ୍‌ ମଧ୍ୟ ଓ ଅଲା ସମାନ ଘ୍ତକେ ନେଇ 
୫-୧୧ ଗ୍ରା ଏକ ୧ କଷି ପାଣିରେ ବଢ୍ଧଗ୍ଵଇ ରକ ତ୍ପାଖ 
ଚସ ପାଣିକ୍ଲ୍‌ ଦଦନକ୍ସ ଦୁଇ ଅର ନଁଇ୍ଲେ ଉ୍‌ପଷ୍ଠମ ମିଳେ । 

ଳ ) ଅଭ୍‌ ରସାୟନ ୧ଝି ବିକା ଦନକୁ ଦୁଇ ଥର୍‌ ମଦ ସହ 
୨୬ ସପ୍ତାଡ ଖାଇବ । 

୩୮ । ଦାନ୍ତ ¬ 
୧ ) ଅଲେଇଚ ଗୃଣ୍ଡ ୧-୩ ର୍ରା ଅଦ଼ୃ ସନ୍ଦ୍ରର ଖାଇବ ! 
୬ ) ଏଳାଦ୍ଦ ଗୃଝିକା ଚୁଚୁମି ଚୂରୁମି ଖାଇବ । 
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ଳା ) ୬ ଚା ଲୁଣ, ୫ ଗା ରନ, ୧-୨ ଗୂମର ଲେମ୍ରସ ୧ ଗ୍ରାସ 
ପାଣିରେ ପକାଇ ବାରମ୍ବାର ୭ିଅ | 
୩୯ | କାମଲା — 
ରରସ ।, ଆତ, ହାତ, ଗାଦ ହଲଦଦଆ,ୁ ଅଲ୍ପ ବଙ଼ୁଉ 
ପରମଞ୍ଚୀଚରେ ଦେଖାଟଲଳେ ଜାହାକୁ କାମଳ କଳନ୍ତର ! 
୧ ) ଅଞା ଅ.ଢି ଚେର ୬-୫ ତ୍ରା ଗୋଲମରିଚ ୨୬-୩ ଗା ସଦର 
ବାଝି ଦନ୍ତ ୬୨-୩ ଥର ୬-୩ ସପ୍ତାଡ ଖାଇବ | 
୨୬ ) ଉତରୁଳ 6ଵେ ରସ ୧ ସୃତ୍ତର ଦନକ୍ୁ ଵନ ଥିର୍‌ ୫-୭ ଦଜ 
ଖାଇବ । 
୩ ) ୨ଙ୍ ଆନ୍ଧ ଚେରକୁ ସୋଳ ଦହ୍ନରେ ବାଝି ଦଳକୁ ୨୯୩ଥର୍‌ 
ଏକ ପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବ । 
୪୧ । କୃମ୍ଥି — 
ଚ୍ରେଷ କଳକଳ ହେବୀ, ଦାନ୍ତ ର୍ଵେବାଇବା, ଅରୁର ହୋଇ 
ମଳଦ୍ବାର କୁଣ୍ରାଇ ଚେଲ କ୍ଧ୍ଭ ହୋଇ ଅୁବାର କଣାସାଏ । 
୧ ) ପୀଳଧଆ ତନ ରସ ୧-୨୬ ର୍ର ସକାଳେ ଖାଲ ପେରେ 
୨ ସପ୍ରୀଙ ସେବନ କରବା | 
୨ ) ବଉ଼ଇଂ ଚି ୬ ।" ଚରା ଉ୍‌ଷ୍ଜ୍ତାଗ ସହୂତ ୨୬ ସପ୍ତାହ 
ଖାଳନ୍ଧ । 
୩ ) ସପୁରୀ କନା ରସ ସେବନ କରବ । 
୪ ) କଞ୍ଚାହଳପୀ ରସ ୨ ରୃମଚଚ ଳର ଚ୍ରଢ଼ଦନ ସକାଲେ ଖାଲ 
ଘେ୫ରେ ଖାଇବ । . ଧମ 
୫ ) ରଡଙ୍ଗାଦ ଲୋହା ହ୍‌ ବଟିକା ସକାଳ ସନ୍୍ଯା ୨ ସପ୍ତାହ 
ଖାଇବ । | 
୪୧ | ଲାଲଝାଉା — 


ଠେ କାମ୍ଡ଼ ହୋଇ ମଳ ମନ୍ଦ୍ରର ଲଳ ବାଦାର / ଲାଳ 
ସନ୍ଦ୍ରର ବାରମ୍ବାର ଝାଡା ହେଳେ ଲଳଝାଡ଼ା କୁହାଯାଏ । 
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୧ ) ବେଲକୁ ଥୋଡ଼ିକର ବା ଶୁଚିମ୍ଭା ବେଲମଳ୍କା # ଗ। ଓ 
ଗୋଲମରିଚ ୧ ଟ| ବାହ ଦ୍ଦନକ୍ସ ଦୁଇ ୫ଳ ଥର ଦୁଇ 
ସପ୍ତାହ ଖାଇବ ! 

୨ ) ମୁଥା ରସ ୨ ଚୃମ୍ଭଚ ଦ୍ଦନକ୍ସ ୨୯-୩ ଥର୍‌ ୬ ସପ୍ତାହ ଖାଇବ | 

୩ ) ଲୁଝକ ମଳ ନ୍ରଳ୍ମକ୍ସ ଗରିରେ ବାଟି ମଦ ମନ୍ଦ୍ରତ ଦ୍ଦନକ୍ସ 
€ନଥର୍‌ ଓାଇଲେ ଲାଲଝାଡା ଉ୍ଶଶେମ ଡ଼ ଏ | 

୪ ) କୁଜ ଘତବଃୀ ୨୭୫ କରି 6ନେ ଥର ଏକ ସପ୍ତାହ ଖାଅ | 


୪୨ । ନ୍ଵଲରକ୍ତ ଝାଉା — 
ଲନ୍ପଧଚେଃ ଦରଜ ରନ୍ଦ୍ର ମଳ ଏହ ଇଂଳ ଓ ରକ୍ତ ନିଶି 
ଅସୁଥୁଲେ ତାକୁ ଳ୍ଳ ରକ୍ତ ଝାଡା କ୍ଲହାସାଏ | 
୧ ) ¿ କୁଣା ହାଇଷୋରୁ ରସ ୧ ରୂମଚ ସହ ଦୂବରସ ଏକ 
ଗ୍ଵମଚ ମିଶାଇ ଦୂଇ ତନ ଥର ଖାଇ ୫ ଗ୍ରା ନର୍ସିଝା ଗା“ 
ପିଇବ । | 
୬ ) ଅମରଖୋଇ ଅନ ରସ ୧ ଗ୍ଵମଚ ସହ ଦୁବରସ ଏକ ର 
ମିଶାଇ ଦ୍ଵଇ ଝ୫ନ ଥର୍‌ ଖାଇ ୫ ଗାତ କିର୍ଵସିଝା ଗା: 
ପିଇବ । 
୩ ) ସାଇହି ଲବଙ୍ଗ ବାଝି ଦୁଇ ର୍ଵଚଚ ଦୁବରମ ଓ ଦୁଇ ର୍ନ 
ମୁଥାରସ ମଶାଇ ଦ୍ଦନକ୍ସ ଦୁଇ ତନ ଥର ଖାଇବ । 
୪ ) ଲ୍ବଙ୍ଗାଦ୍ଦ ବହି ଗୋଝିଏ କରି ଦିଵକୁ ୩ ଅର୍‌ ୧ ସତ୍ରାହ୍ 
ଖାଇବ | 
୪୩ ¡¦ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ — 
ଝାଡା କଠିନ ଢ଼େବାକୁ କ୍କୋଷ୍କୁକାଠିନୟ କନ୍ଥା | 
୧ ) ନଜଁ ଫଳା ( ସମାନ ଅରମାଣ ହରଡା, ବାଢାଡା, ଅ ଳା ) 
ବତ୍ସଗ୍ ଆଣିଲୁ ଜଣ୍ତମ କର ପିଇଲା ଵ୍ବାଡା ସଫା ଡ଼ୁଏ । 
୬ ) ଛି ଫଳା ଚଷୁ ୧° ଚା ଉଷ୍ମ ଟାଖ ସହତ ଗାଇବ । 
ଣ ) ଧକ କପ ଉଷୁମ କ୍ଷାର ବା ଛାରେ ୧ ର୍ୃମଚ ଜଙ୍ତାତେଳ. 
ପକାଇ ସିଇଲେ ଝାଡା ସଫା ଦୁ । 
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୪୪ | ରକ୍ତସ୍ଟୟବ — 
୧ ) ଦୂବରସ ୧-୬ ତୃମା୬ ନକୁ ଚନ ସୃରୀର ନଡ଼ ୧ ମୃମର 
ସହ ୧-୬ ସପ୍ରାହ ଦଅଯାଇ ଭାରବ | 
୬ ) ଆୟ୍ାାଜ ରମ୍ଭ ୧-୬ ରୃମଚଚ ଦୁଇ ତିନ ଥର ୩-୭ ଦ୍ଦଳ 
ଦେବ (ଅବସ୍ରାନ୍ସ୍‌ସାରେ) । 
୩ ) ଶୋଣଚାର୍ଗଳ ଲୋଢ ୨୫° ମି ଗ୍ରା ୧ଝି ବହପିକା ୨-୩ ଅର 
୧-୬ ସପ୍ତାହ ସେବ୍ରନ କରବ | 
` ୪ | ପର୍ସ୍। ପୋଡା — 
ବ୍‌ ) ରନହନସୋଗ୍ବ ଗାଣ ଇଇଲେ ଉ୍‌ତଣମ୍ଭ ନିଳେ | 
୬ ) ଚେନ୍ତୁଳ ମଞ୍ଜା ବତ୍ସ (କା) ଗାର ଚିଇ୍କଲଲେ ଉର 
ମିଲେ । 
୩ ) ଚଳନାଦ ଲୌହ ଏକ ବିକା ଦଜକ୍ସୁ ଦଙ୍କ ଥର ଖାଇବ | 
୪୭ । ମ୍ବନ୍ତକୃକ୍ଛ, ¬ 
୧ ) ଚୋଷ୍‌ର ଝୀଜ କ୍ତାଥ ୨° ମା ଲି ଦ୍ଦନକୁ ଢିନ ଘୃରଥର 
ଦ୍‌ ସପ୍ତାହ କମ୍ବଭା ତତୋଧାକ ସମ୍ପ ସେଵନ କରୋ 
ଉପଶମ ମିଳେ । 
୪୭ | ମୂନ୍ାଶ୍ରୀ — 
୧ ) ° ମିଲ ସଦଯ ବର୍ଣ ତ୍ରଲ ଭାରନ ଭଳ ଗୃରଥର 
ଉନ ଗ୍ଵର ସପ୍ତାହ ପିଇବ । 
୨ ) ୭° ମି ଲ୍‌ ସଦଯ ପାଷ୍ରାଣଭେଦ୍ଦ ମୂଳ ତାରନ ଦୁଣ୍ଢ ନଅର 
ଭନ ର୍ଟର ସପ୍ତାହ ପିଇବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ପଅର୍‌ ଝିକଝହିକ ହୋଇ 
ସେ । 


୪୮ । ଧାରୁକ୍ଷସ୍ତ — 
ଧାର୍ୁ, ରସପ୍ରା ସନ୍ୂତ କ୍ୁନ୍ଧାଇଲା ଵେଳେ ବା ର୍ରା୍ରେ 
ବାରମ୍ବାର କ୍ଷ ଡେଲେ ଧାତ୍ଧ ଭଡଳା ଥିବାର କଣାସଡେ । 
୧ ) ଶତାବରୀ ୧ ଗୃମଚ, କବାବଚନ ଗୁଣ୍ଡ ୫ ଗ୍ରା ସନ୍ଦ୍ରଭ ୨ ଗ୍ରା 
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ଭାଳମିଙ୍ତି ମଗାଇ ସକାଳ ସନ୍ଯା ଦ୍ଦନକୁ ଦୁଇ ନେ ମହ 
ଖାଇବିଲା ଆଗ୍ମ୍ଭ ଳେ | 
୬ ) ବାଇୀକରରସ ୧ ବହିକା ଦନକୁ ଦୁଇ ଥର ମଡ଼ୁ ସହ୍ଦଭ 
ଏକ ମାସ ଖାଇକ ! 
୪୯ ! ଧାରୁ ଭୁଝଂୀଲ — 
ଧାର ଦୁଙ୍ଗଲର ଗୁଵସଶ ଦୁସ୍ଂଳ, “କୁ ଗରେଳା ଓ ଅନ୍ତ 
ଜଣାଗଡେ ! ତାଙ୍ାଗା ସୋ ଜନଙ୍ୀବନ ସୁଖସ୍ତଦ ହୋଇ ନଥାଏ ! 
୧ ) ଅଶ୍ଗନ୍ଧା ରୁ ର୍ଷ୍ତ # ଗ୍ରା ମନ୍ରର ଗଣି ୬ ଗରା ମିଶାଇ ଖାଇ 
ଉତ୍ତମ ଷୀର ଦନକ୍ସୁ ଦୁ ଥର ୧-୨୬ ମାସ ଖାଶବ । 
୬ ) ଅଶୃଗନା ରସାସ୍ନ—୫ ଚ୍ରା ଦିନକୁ ୬ ଥର ଉଷୁମ କ୍ଷୀର 
ସହର ଖାଣ୍ଢବ | 
୫° । ସଧଚମେହ୍ — 
୧ ) ଲୁଆମଇତା ଇନ୍ ର୍ପ ଏକ ଚର ଦ୍ଦନକୁ ୬ ଥର୍‌ ୨-୪ 
ସପ୍ତାହ ସେବନ କରିବ | 
୨୬ ) ଦନ୍ଦଦନ୍ଧରକା ଇନ୍ତ ରସ ୧ ପୃମ୍ଭର ଦ୍ଦନକ୍ସ ୨ ଅର୍‌ ୬ ¬ ୪ 
ସପ୍ତାଡ ସେବନ କରିବ | 
୩ ) ଗୁଡମାର ରସ ୧ ରୃମ୍ଚର ଦ୍ଦନକୁ ୬ ଥର୍‌ ୨ - ୪ ସାହ 
ସେବନ କରିବ | 
୪ ) ଜାମୂକୋଳ ନଞ୍ଜ ଚୁ୍ଷ୍ତ ୨-୫ ଗ୍ରା ଦଳକୁ ୬ ଅର୍‌ ୬ - ୩ 
ସପ୍ତାହ ବା ଆବଟଶ୍ଯକଚାନ୍ସ୍‌ସାରେ ରଭୋଧ୍ବକ ସମସ୍ତ 
ଖାଣବ | 
୫ ) ପିଆଶାଳ ଘନବ୫]— ୧ ବୀ ଦ୍ଦନକୁ ୨ ଥର୍‌ ୩ ମାସ 
ଖାଇକ । 
୫୯ |. ରକ୍ତପ୍ତରଦର ¬ 
୧ ) ସ୍ଟ୍ୀମାନଙ୍କ ରକ୍ତ ପ୍ତଦରରେ ୨୫ ଗା ଅଶୋକ ଗ୍ରଲକ୍ଲ 
୪୧୧ ମରି ଲ୍‌ ଗାରେ ସିଝାଇ ଅବଶେଷ ୩° ନି ଲ ଷାଚନ 
ଘାଣିକ୍ୁ ଦନକ୍ୁୁ ୬ ଥର୍‌ ୨ ମ୍ମାସ ପିଇବ । 
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୨୬ ) ଦୁଇ ମୃଚଚ ବାସଙଂ ଅନ୍ଷ ରସକୁ ୧ ଗୃମର ମଡ଼଼ ସହ 

ଦ୍ଦନକ୍କୁ ତନ ଥର ଏକ ନାମ ଖାଇବ | 
୫ ୨ | ସଶ୍ଟେଭପ୍ରଦର — 

୧ ) ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ୍ରେତ୍ରବରରେ ୨୬୫ ଗ୍ରା ଲେଧର୍ତଲକୁ ୪୧୧ 
ମଲ ପାଗରେ ମଝ୍ରାଇ ଅବେ ୫୧ ମି ଲ୍‌ ଘାଟନ 
ଷାଫକୁ ଦନକୁ ୨ ଅର ୬ ହାସ ଇବ ! 

୬ ) ୨୫ ଗ୍ରା ଦାରୁହଶାଭ୍ରୀକୁ ୪୧୧ ମି ଲ ଗଧରେ କ୍ଲାଥ କଉ 
ଅବଶେଷ ୩° ମରି ଲା ଆଚନ ପଥାଉଁକୁ ଦଜକ୍‌ ୬ ଥର୍‌ ୬ 
ମାସ ପିଇବ । 

Ean 
୩ | ମ୍ଟନ୍ଯ ବୃଦ୍ି — 

୧ ) ଏକ ଗୃମର ବନ୍ଧ ତ୍ତ ରସ ବା ୩ ୬ ଗ୍ରା ଗ୍ରଚୁଞ୍ତି ଦନ 
୨ ଥର ୧ - ୨ ମାସ ଖାଶବ କମ୍ବା ଏହାର ଚକ 
ଲରକାର୍ବ ଆକାରରେ ଖାଇବ । 

° ) କଳା ଶାମ ପ୍ର୍ୟହ ଶାଗ/ଭରକାୀର୍‌ କର ୪ଇବ | 

୪୭ | ରକା — ($ହprain) ଝଟ୍ବରର୍‌ କୋଣସି ଯାଗାରେ 
ହଠାତ୍ସ ବାସ୍ଡ ଅଃଳି ଗଲେ ସେହ ଅଙ୍ଗ ଚଳସ୍ତଚଳରେ କଷ୍ଟ 
ଚ୍ମରନ୍ତ ଉ୍‌ସ୍ତନ୍ତ ହେବାକୁ ରକୀ କହନ୍ତ | 

ବ୍‌ ) ରକା ହେବା “ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଃଶ୍ବୀାସ ବହକର ଦେହର 
ରକା ଯାଗାକୁ ଏକଉ ସେକଡ କଲେ ଭଲ୍ଲ ହୋଇଯାଏ । 

୨ ) ରକା ଯାରାରେ କେବଳ ଗରମ ସେକ ଦେଲେ ଭଲ ! 

୩ ) ରକା ସ୍ଥାନରେ ଇନ୍‌ ଫ।। ରଡ଼ ଳାଇଃ ଅଲ୍ପ ସମସ୍ତ ଗାଇ 
ନ୍ଦନକ୍ସ ୨ / ୩ ଥର ବା ଚକସ୍କଙ୍କ ଗଗ୍ବମ୍ଭର୍ଣ ନେଇ 
ପକାଇଲେ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 

୪ ) ବାୟୁରାନ୍ଧ ଚକସ୍ତା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ବାଉଗନାଙ୍କୁଶ 
ବବି ବଝିକା ଦଜକୁ ଦୁଇ ଵନ ଥର୍‌ ୩ - ୭ ନଦ୍ଦନ ଖାଇ 
ରାରବେ । 
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୫୫ | ମକରଚିତହେବା — 

୧ ) ଦାସକେରେଣ୍ଡା ପନକୁ ଚ୍ରେର ସାମ୍ଭାନୟ ଉଷ୍ମ କର ମକ 

। ସ୍ଥାନରେ ବାର୍ଳି ଦେଲେ ଶୀସ୍ତ ଉ୍‌ପଶମ ମିଲଥାଏ ! 
୬ ) ଅଗ ରୁର୍ଣଣ ୧ ବହିକା ଉତ୍ତମ ଆାଶିରେ ବନକୁ ୨-୩ ଥର 
ଏକ ସପ୍ତାହ ଖାଇବ । 

୫୬ | ଅଣ୍ୟାଧର୍ — ଅଣ୍ଢା ଧରିଲେ ସ୍ତସାର୍ବଣି ଷନକୁ ତରକାୀସଞ 
କର/ ନିରସ ୬ ରୃମଚ, ୧ ଚଗୃମ୍ଭର ଅଡ଼ ସହ ଦ୍ଦନକୁ ୩ ଥର୍‌ ୧-୨ 
ସସ୍ତାହ ବା ତକୁ ନ୍ତଠୋଡା କର ଚପୁଡ଼ ତାର ରସ ୨ ଗୃମଚ 
ମନୁ ସଦ୍ଭ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଶୀସ୍ତ ଉ୍‌ୟଣମ୍ଭ ମିଳେ | 


୫୭ | ଆମଦାଉ — 

୧ ) ୩° ମି ଲ୍‌ ସଦଯ ମଦହାରସ୍‌ ।ଦଦ ପାଚନ ପ୍ରଭ୍ୟଦ୍ର "ଥର ୭୬-୧୫ 
ଦ୍ଦନ ଅର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ଖାଇବ । 

୨ ) ପସାରୁଣି ତ ୍ତକୁ ବାଝି ପିଠା କର୍‌ ବା ଭର କାଟ୍‌ କର ଏକ 
ମାସ ଖାଇବ । 

୩ ) ଉଷ୍ମ ଷୀରରେ (୧୧୧-୧୫୧ ମି ଲ', କଡାଢେଲ ୧-୬ 
ଚଗ୍ଵମର ପକାଇ ସକାଳେ ଥରେ ୧-୨ ସପ୍ତାହ ଖାଇବ । 

୫୮ । ବୀଉରକ୍ତ ¬ ବଵାରରକ୍ରକୁ ଗାଉ କଡନ୍ତ୍ର ¦ ଏଥିରେ ଗୋଉ 
ଓ ହାଇର୍‌ ଚ୍ରୋଃ ଗଣ୍ଡି ମାନଙ୍କରେ ବନା ଓ ଫଳ ରହେ । 

୧ ) ଗୁଡର (ଗୃଳର ଲଶା) ରସ ୨-୪ ରୂମଚ ଦଜକ୍ସ ଦୁଶ 
ନ ଅର୍‌ ୮-୧୨ ସପ୍ଥାହ ଖାଇବ | 

୨ ) ଗୁଳ,ଚ ଚୂର ୩-୫ ଗ୍ରାମ କର୍‌ ଦ୍ଦନକ୍ୁୁ ୨ ଅର ୮-୧୧ 
ସପ୍ତାହ ଖାଇବ । 

୩ ) ସୁଜାସ୍‌ ଫଳ ଶସ ଗୁଳ,ଚ ଓ ବାସଙ୍ଗ ପଞ୍ଚ ସ୍ତଭ୍ୟେକ ୫ର୍ରା 
ନେଇ ୧୨୧ ମ୍ଭ ଲ ପାରେ ସିଝାଇ ଅବଗତ ସ୍ତ ସ୍ତାସୁ ୧୫ 
ମି ଲ ଗାଣିରେ ୧୧ ସ୍ଥାୱ କଡାଚେଲ କାଇ ଦଦନକ୍କ ଥରେ 
ବ୍‌ ୬ ସପ୍ତାହ (ଅବସ୍ଥା ୟୁ ସାରେ) ପିଇବ । 
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୫୯ | ଉଇରକ୍ତଗ୍ଟ୍‌ପ ¬ 

୧ ) ୧-୩ ଗ୍ରାମ ସର୍ଭଗନା ମୂଲ ଚୁର୍୍ତ ଦଦନକୁ ଦୁଇ ଅର ମଡ଼ୁ 
ସନ୍ରିଇ ଖାଇ ଉଷ୍ତମଭ ଷୀର ପିଇବ । ଏର, ରକ୍ରର୍ଵ କମିବା 
ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ଯାଏ । 

୨୬ ) ଶବାସନ ସ୍ତ୍ଦନ ସକାଳ ସ୍ଧ୍ୟାରେ ୫-୩୧ ମିତ୍ନଶ ୍ଯନ୍ଧ 
କରିବ । 

୬° । ଗୁଧସ୍ୀ — ଗୃଧ୍ରସୀକୁ ସିଆଝପକା କହନ୍ତ । ଏଥ୍ରରେ ଅଞ୍ା 
ାଖରୁ ଗୋଡର ଚଳଧଷାଦ ର୍ୟ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୃଏ । 

୧ ) ୧୫ ମି ଲ ଜଡାରେଲକୁ ରସୁଣ ୫ ଗ୍ରା ଏବଂ ବେଗୁନଆ 
ଅନ ରସ ୩° ମି ଲ ରେ ସିଝା ତେଳ ରଖିବ । ଏହ 
ରେଲକ୍‌ ଘମ୍ତ୍ରଣା ସ୍ଥାନରେ ଦନକୁ ୬ ଥର ସକାଳେ ଓ 
ସଳ୍ଧଯାରେ (ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପବର) ମାଲସ କରିବ | 

୬ ) ରାସ ।| ରୁ୍ତତ ୩-୫ ଚାମମ ସହୂତ ଶୁଦ୍ଧ ଗୁଗୁଲ ୧-୬ ଗ୍ରାମ 
ନିଶାଇ ଦଜକୁ ୨ ଅର ୨-୪ ସପ୍ତାହ ଖାଇବ । 

୬୧ । ମୋ (ମେଦ) — ୧-୬ ଚାମ ଶୁଚ ଗୁଗୁଳ, ୩ ଗା 
ସଁ କଃ୍‌ (ସମ ଭରମାଣ ଶୁଣ୍ଠି, ପିପ୍ରଳୀ ଓ ଗୋଲମରଚ) ଘୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ସ୍ତର୍ଯହ ୧-୬ ଥର ୪-୮ ସପ୍ତାହ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଉ୍‌ଷୁମ ଗାଣିରେ 
ଖାଇବ । 

୭୨ ! ତୃଷ୍ଣା ¬ 

୧ ) ୬° ମି ଲ୍‌ ସଦ୍ୟ ପିତ୍ତତାସୁଡା ଭ୍ାରନ ଦ୍ଦନକୁ ୩-୪ ଥର 
ଖାଇବ । 

୬ ) ଅଇଡଗଣି ଯଥେଷ୍କ ପିଇବ । 

୭୩ ¦ ଅଧ୍ୁକସଝାଲ — 

୧ ) ହାଉ ଓ ଭାଦରୁ ଅଧକ ଝାଲ ବାହାରଲେ ୨୫୧ ମି ଗା 

ସ୍ତବାଳ ଭସ ମଦ ସନ୍ଧର ଦୁଇ ଥର୍‌ ୧୫-୩୧ ନଦରନ ଖାଇକ । 
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୨ ) ସ୍ତବାଳ ପଞ୍ଚାୱ୍ତର ବିକା ବା ସୁଧାଷ୫କ କଝିକା ଗୋଝିଏ 
କରି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର୍‌ ମହୁ ସଦ୍ଭ ୧ ମାସ ଖାଇବ । 
୬/୪ | ଅଗିଆ ବାଢ — .ଅଗିଆ ବାଉରେ ଦେହରେ ଚକା ଚକା 
ହୋଇ ଲାଲ ରଙ୍ଗର କୃଣ୍ରାଇ ହୋଇ ଅଫଳଯାଏ | 
୧ ) କଞ୍ଚା ହଲସ୍ୀ ୩-୫ ଗ୍ରାମ ସକାଚଲେ ଖାଲ ପେରେ ୪-୫ 
ସପ୍ତୀଦ ଖାଇବ । 
୬ ) ଜମ୍ପନ ଗ୍ରଣ୍ଡ ୩-୫ ଗାମ୍ମ ସକାଳେ ଖାଲ ପେରେ ୪-୫ 
ସପ୍ତାହ ଖାଣବ । 
୬୫ | ର୍ଣ ଭର — ( କୁରୁ ବ୍ଯଗର ଧଳାଛଉ ) 
୧ ) ୧-୩ ଗମ ଶୋଧୂଭ ବାକୁର ମଞ୍ଜ ଚୁର୍ଷ୍ତ ସହ ସମତ୍ତରମାଣ 
ଖର ଓ ଅଂ ଲାର କ୍ଵାଥ ସେବନ କରିବ | 
୬) ବାକୁର ମଞ୍ଜ କୁ ଗୋ-ମୂନରେ ବାଝି ଛଉ୍‌ ଘ୍ଥାନରେ ଲେପ 
ଦେବ । 
୬୭ । ବସ୍ଟସ ଛଉ୍‌ ¬ ବସ୍ତସ ନ୍ତଜ୍ତରେ ୫ଟଙ୍ଗଣକ୍ୁ ଘ୍ବତଜ ଏହାର 
୧/୪ ଅଂଶ କଷୂ ର ଓ ୧/୮ ଅଂଶ ହଳସୀ ମିଶାଇ ଲେମ୍ବ୍‌ ରସରେ 
ଭୋର ଲଗାଇବ । 
୬୭୬ | ପାଶିଖ଼ିଆ — ଗୋଡ ବା ହାଉ ସଛା ପାଣି ଖାଇ ସା” ଗର 
ଡେଲେ ଉଷୁମ ଫି ଂଝିକର ପାଣିରେ ଧୋଇ ହରିଡାକୁ ଘୋରି 
ଲଗାଇଚରଲ୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ ମିଲଥାଏ | 
$୬୮ | କଣନଖା— କଣନଖାରେ ଫଂଚକର ଗୁ ଣ୍ଡଲଗାଇ ରଖିଲେ 
ଉ୍‌ପଶମ୍ଭ ମିଲଥାଏ | 
୬୯ | ଗୋଡଫଛ — 
୧ ) ଲଙ୍କାଆମ୍ଭ ମଞ୍ଜ ଚେଲ ଲଗାଇଲେ ଆଗ୍ବମ୍ଭ ମିଳେ । 
୨୬ ) ହରଡ଼ା ସୋର ଲଗାଇଲେ ଆରମ୍ଭ ମିଳେ ! 


୬° ¦ ନିଦା ନାଶ ୧୧-୧୫ ମି ଲ କଃାମାଂଶୀ କ୍ଲାଥ ଶୋଇବା 
ଞଙ୍ବ ର୍ର ସେବନ କଲେ ନଦ୍ରା ନାଶ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 
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୬୧ | ଅଚଚେଭ ଅବସ୍ଥା — (Unconsciousness) 
ଅମ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵରେ କେତେକ ଅକଵଯ୍ଥା ବା କାରଣନୁ ବା 
ମସ୍ତ ସ୍ତ ଏବଂ ଏହାର ଅଂଶମାଟେ କାର୍ଯ୍ୟ କରଗାରି ନଥାତ୍ଟ | ଫଳରର 
ଆର ଅନ୍ତଭବ ହ୍କାନ କମିଥାଏ ଏବଂ ଅଚେର୍ତ ଦୁଏ ! 

ଅଚଟେଢ ବା ଟେଭଜା ସ୍ବନ ଅଜେକ କାରଣର୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ, ମୂରେ ଆସାତ, ମସ୍ତ ସ୍ବର ରଙ୍ତୁଥାବ, ଅଧକ 
ରକ୍ତ ଦେଝି, ଶର୍‌ରନ୍ଥ ଅତ୍ଯଧକ ରଙକ୍ରପାବ, ଭସ୍ଟଙ୍କର ଦୃଶ୍ଯ, 
ଅଭ୍ଯଧ୍ରକ ଗରମ, ବା ଅଣା, ଅତ୍ଯଧ୍ବକ କାଶାବସ୍ରା, ଶ୍ଟାସର୍ଧ, 
ଦୁ ବସ ୍ୀଡା, ଅରସ୍ତାର, ଉନ୍ମାଦ, ଶାମିଦୁକ, ରଦୁଏଭ ଯୋଗୁ ବା 
ଅଜାନ୍ଯ ଯୋଗୁ ଅସାର (ମୂକ) ଅଧକ ସ୍ତ, ଇଂଜା, ଅଫ ମ, ମଦ 
ପାନ ଅବସ୍ଥା, ବଷକ ବଶଞାନ, ବାକ୍ତ ବାପ୍ରୃୟ ବତ ଓ, ନଗା 
ବିକା, ଚରସ, ବାଡ୍‌ନ ସୁଗାର ଇତ୍ଯାଦ ବହୂ ମୂନତରେଚ, ଅଧକ 

ବଡୁ ମ ନ୍ତ ଞାଝଧେ ଖାଇବା, ମୁ |, ମୋହ, ଇଚ୍ଯା୍ଦ ସାଧାରଣ । 
ବ୍ଯକ୍ତ ସନ୍ଧିତ କଥାବାଞ୍ଜ। କଛଲ ବ୍ଯକ୍ରର ଅଚେର ଅବଯ୍ରା 
ବାସ୍ଥବରେ ନ ସ୍ତକାରର ଦେଖାଯାଏ ¦ ୧ ) ଲୂମ, ୬ ) ଚେଉଜା 
ଘ୍ଝଜ ୩ ) ଚେଢନାଶୂନ୍ୟ ବା ଜର । 
ହ୍‌ | ଭମାବସ୍ଥା (Stage of Confusion) :— 

ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଯକ୍ତର ଚେଢନା ଭ୍ରମଞର୍ଷ୍ ଡ଼ୁଏ । ଫଳରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଵଲ୍‌ ଦୁଏ । ଗରଚଚକୁ ଚତ ବା ର ଭଲ୍‌ କରେ । କଥାରେ 
ଶ୍ରଙ୍ଗଲା ରଙ୍େ ନାଦ । ଭର୍‌ରଲା ବେଳେ ୨୬ ଠିକ୍‌ କହେ । କନ୍ଧ 
ଜନର ଭା (Confusion) ରହେ ! 

5 1 ଚେଉନାହ୍ବୀନାବସ୍ଥରା ( Stage of Stupor ) :— 


ଶ୍ଟାସ ୍ତ୍ଟାସ, ଦନ ଦସ୍ତୃଷ୍ପ୍ଦନ, ହାରର ନାଡ଼ୀ ସଦ ଠିକ୍‌ ଭ୍ବକେ 
ର୍ଵଲ୍ଥାଏ | ତାନ ବ୍ୟକ୍ତ ବାହର୍‌ ବସ୍ଲେରେ କଛୁ ଅନ୍ଲଭବ କରପାରେ 
ନାହିଁ । କୌଗସି ଅଂଶକୁ ଚମ୍ବୁଛିଲେ ବା ଚୁଞ୍ଚରେ ଫୋଡଦେଲେ 
ଅଂଶ ହ୍ଲ୍୍‌ଏ ¦ କରୁ କହ୍ରୟାରେ ନାହିଁ । ଆଖିରେ ୫ଚ ଆଲ ଅ 
ଅକାଇଲେ ସତତ ଦି ୟ୍ଟା ଦ୍ରାଗ ଆଖି ବହ ଦୋଇଯାଏ। ଗୃଦ୍ମିଲା ଭଳ 
ଦେଖାଯାଏ । ଅଂଗ ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ଡ଼ରେ । ଭଥାପି ଏପର ବ୍ଯକ୍ତକ୍ 
ଉ୍‌ଠାଇଲେ ଉ୍ଠେ | 
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[ ୨୩ ] 
ଚେତ୍ତନାଶ୍ବନ୍ଯାବସ୍ଥା (Stage of Coma) :— 


ବ୍ୟଲ୍ତର ଶ୍ଵାସ ସ୍ବ, ହ୍ନ ଦସ ଷ୍ରଦମ, ନାଡୀ ଗ୍ଵଲଥାଏ ସଭ 
କନ୍ଧ ବାହାରର କୌୋଁଣମି ଅନ୍ଲଭବ ରହ ନଥାଏ । ରମୁଛିଲେ ବା 
ଫୋଡ଼ଲେ ଅଗକୁ କା ନାବ । ଢେମଁଣମି ପ୍ତକାର ଗତତତର୍ନ ସବା 
ଚଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ । 


ଅଚଚେଭ ବ୍ୟକ୍ତକ୍ ଲତ୍ମା ଓ ରଚ କର ଶୁଆଇ ଠି ଥୁବା 
ଲଗା ପା ିଲ୍ମ କର୍‌ଦେବ । 
ମୁହଁରେ ପାଣିଗ୍ରହ ଘୋଚ୍ୁଦେଇ ପଖା କରବ। 


“ସର ଥିଲେ କବାଃ ଝରକା ଖୋଲିଦେଇ ଶୁଦ୍ଧ ବାପୁ ଯିବା 
ଆସିବାର ବଧାନ କରବ । 


କଣ କର୍‌ବ :- 

୧ ) ଅଚେଉ ବ୍ଯକ୍ରତକ୍ସ୍‌ ଲମ୍ବ ଓ ଚତ କର ଶୁଆଇ 
ଦେଇ, ପି ଥକା ଲ୍‌ ଗାଷଖା ଭିଲ୍ଲା କରଦେବ । ମୁହରେ ପାଣି 
ଗ୍ରହ ଷୋଛୁଦେବ । ଗରମ ଦନ ହେଳେ ପଙ୍ଖା କରବ ଏଙ୍ ଶୀତର 
ଦଭୂନରେ କମ୍ବଳ ଘସୋଡାଇବେବ । ସରର କବା, ଝରକା ଖୋଲ 
ଶୁଦ୍ଧ ବାସୁ ଯିବାଅସିବାର ବିଧାନ କରବ | ଲୋକ ଭ୍ଡ ରଗାଝିକୁଣ୍ଡ 
ବନ୍ଦ କରିବ । ଶ୍ଟାସର୍ଵ ୟା ଷ୍ତନ୍ଦନ, ନାଡୀକୁ ଦେଖିବ । ଶ୍ବାସର୍ଦ ସବା 
ବନ୍ଦଥୁଲେ କ୍କର୍ଧି ମମ ଶ୍ଲାସ ୟ୍ଵୀ କରବ । ଦୃତ ନି ସ୍ବା ବନ୍ଦ ଥୁଲେ 
ଦୃଢ ପିଧୁ ମର୍ଦନ କରବ । ଆବଶୟକ ବସିବା ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥା 
ଜେଇପାର ! 

୨) ନଶାଜଳ ଶୁସୀଇରଲେ କେଢେକ କ୍ଷେ ରେ ଚେଚଚା ଫେର୍‌ ଆସେ । 


୩) ଷ୍ଥାଜ ଓ ଅଦାରସ ନାକରେ କ୍ୁଲାରେ ଶୁଦାଇଲେ ପତ୍ରସ୍ତତ 
ନି ସ୍କଲାରେ ଚେଢା ଆସିସାରେ । 


୪) ଥ୍ଥାଝି ବାଵେ ଖାଇବା ପିଇବା ବଦେଵ ନାନୀ । ଖାଦ୍ଯ ଜଳ 
ଭାଝିରେ ଗଲ୍ଲବେଳେ ଶ୍ଟୀସନଳୀ ଦେଇ ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ରେ ଉଣିବାର 
ସମ୍ତ୍ରାବନା । ତେଣୁ ଅଚେଭରେ ମ୍ୃତ୍ଧ୍ ହୋଇଘାରେ । 


୫) ରକସ୍କଙ୍କ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ ଶୀଘ ନେବା ଆବଗ୍ଯକ | 
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[୫ 
୭୨ | ଖିଶୁ ଅଲତଭି ¬ ( In fant allergy ) 
ଶିଶୁର ଦେହରେ ନାଲ ବା ନେଳ ବର୍ଷର ଚକଡା 
ଚକଡ଼ା ଦେଖାଯାଏ । 
୧ ) ନତ୍ମପ୍ମଲ ସିଝାଇ ତାଣିରେ ନମ୍ଭ ଭେଲ ପକାଇ ଗାଧୋଇ 
ଦେବ । 
୨୬ ) କଞ୍ଚା ହଳସୀ ରସ ୫-୧୧ ଝୋଷା ଦଦନକୁ ୬ ଥର୍‌ ୨୬ / ୩ 
ଦ୍ଦଜ ଦେବ | 
୩ ) ଅଗର ବା ସ୍ଵର୍ଷ୍ତ ଷୀରଣୀ କଞ୍ଚା ଚେରକୁ ଢ୍ରେଚ ୫ ¬ ୧୧ 


ଵୋଭା ରସରେ ୧୧-୧୫ ମି ଗ। ଷରମ୍ଭାଣର ପିଅ ଳୀ 
ରୋରା ଦନକୁ ୨ଥର ୩-୭୬ ଦନ ଯାଏ ଫି ଆଇ ଗରବେ । 


୪ ) କଞ୍ଚାହଳପ ବା? ନମତ୍ମଭେଲ ମିଶାଇ ଦେହରେ ଲଗାଇବ । 
୭୩ | ଖିଶୁ ନାଭି ଘା — ( Ulcer in Umbilicus } 
୧ ) ୧୧ ଗ୍ରା ଗାଇ ଘିଅରେ ୪୭ କତି ନମ୍ ପନ ଘ୍ରକବ । ପକ 


ଘୁ୍ଣିଦ୍ଦଅ । ସେନ୍ଦ୍ର ଘିଅକ୍ସ “ସା” ରେ ଦ୍ଦନକୁ ୨ / ୩ ଥର 
ଲଗାଇବ ! “ସାଂକୁ ସଫା ରଖିବ | 


୬ ) ଶୁରକଜା ଷୋଡା ଭାଉ୍ଶରେ ସମାଜ ପରମାଣ ଦହଳପ୍ୀ ଗୁଣ୍ଡ 
ମଶାଇ ଗାଣସିଅରେ ମଲମ ମର୍‌ “ଘାଂରେ ଲଗାଇବ । 


୩ ) ଚିଲ ଗୋଡା ଗାଉ୍ଶରେ ସମ୍ମାନ ପରାଣ ଖଙ୍ଗଣାଖଇ 
ମିଭାଇ ରାରିଭେଲ୍‌ରେ ମଲମ କର ଲଗାଇବ ! 
୬୪ | ଖିଶୁ ମୁ ଣ୍ଡ ତ୍ତଡ଼ା ଘା — 


ଶିଶୁଙ୍କ ମୂ ଡରେ “ସାଂ ହୋଇ ଲସା ବଢେ, ଅନେକ ଦନ 
ରହେ ଖୋଲା ଘ୍ରଡ଼େ କୁଣ୍ରାଏ ଏ ସରଧ ହେଲେ ବଡ଼ା ଘା କହରନ୍ତ | 


୧ ) ମୁଣ୍ଡର ବାଳକୁ କାହି ଦେବ । ମୁଣ୍ଡକୁ ନମ୍ଭ ଗ୍ରଲ ସିବା 
ପାଣଁରେ ଧୋଇ ଷୋଛୁବ । ତା ଉପରେ ଜାତ୍ଯାବସ୍ତର / 
ଗଢଧୋର ସଭ ଶୁଖିଲ୍ଲସାଏ ଲଗାଇବ । 
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[ ୨୫ ] 


୨ 1 ଶୁଗିଲା ବରଷନ୍ଷ ୨° ଗ୍ରା ଓ ଧୂଆ ନ୍ନ ୧° ଗ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଗୋଡ 
ଗାଜ୍ଶ କର କନାରେ ଘ୍ରଣ । ସେଥୁରେ ୨ ଗ୍ରା ଖାଇବା 
କସ୍ ର ଗୁ ଣ୍ର ମିଶାଇ ଆବଶ୍ୟକ ରରମ୍ମାଣର ରଛା ନଡିଆ 
ଭେଲ ଦେଇ ମଲମ କର ¦ ସେନ୍ଦ ମଲ୍‌ମରୁ ଦିଜକୁ ୧-୬ 
ଥର ସଫାକର ୫-୭ ଦ୍ରନ ଲଗାଅ | 

୩ ) ରମି ସିର ୫ ଚା ଝଣ! ୫ ଗା କପୁର ୫ ଗ୍ରା ଓ ଶୁ 
ଗଳ୍ଚକ ୧୧ ଗ୍ରା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଘୋହି ଆବଶ୍ଯକ ଷରମ୍ଭାଣର 
ଖାର୍ଣ' ନଡଆତେଲ ମିଶାଇ ମଲ୍‌ମ୍ଭ କର “ସା” କୁ ସଫା 
କରି ଦନକ୍କ ୧/୨ ଥର ୧ ସପ୍ତାହ ଲଗାଅ | 

୭୫ | ଭିଶୁର କାଲୁସି — ( Pruritus-Ani ) 
ଟିଶୁର ମଳଦ୍ରାରରେ ଲଲ “ଘା” ସାଦୂ ଭରି ଗୃରକଡ଼କୁ 
ମାଡ଼ ଯାଇ ଲସା ବାହାରେ ଏବଂ ଶିଶୁ ବାରମ୍ବାର କୁଣ୍ରୀଏ | 

୧ ) ଜମ ଚେଲରେ ଝାଙ୍ଗଣା ଖଇ ଗୁ ଣୁ ମିଶାଇ ମଲମ ଷର 
କର ରଖ | ଦେନ୍ଦ୍ର ଯାଗାକୁ ସାମାନ“ ଉଷୁମ ଗାଣିରେ କ୍ଛୁଳା 
ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ସଫାକର ଦ୍ଦନକ୍କ ୬ ଥର ୭୨ ଦନ ମଲ୍‌ମ୍ଭ ଲଗାଅ । 

୬ ) କଅଁ ଲ ଜମପନ ୫ ଗ୍ରା ଖଙ୍ଗଣାଶଇ ଅର୍େଇ ଗ୍ରା ମିଶାଇ 
ବାଝି ମପ୍ତଦ୍ରାରରେ ଦନକ୍ସୁ ୬ ଥର୍‌ ସକ୍କାଳ ଓ ଗ୍ଵଢ ବେଳେ 
୩-୭ ଦନ ଲଗାଅ | 

୩ ) ଜମ ବକଳା ମିନା ସ୍ତାଣି ୧୧୧ ମଲ ରେ ୧ ଗ୍ରା ଖଇର 
ପକାଇ ସାରୁ ଧୋଇବ | ପୋଛୁ, ସିଅରେ ଝ ଣାକ୍ୁ ରର 
କରି ଦନକୁ ୬ ଥର ୭ ଦ୍ଦନ ଲଗାଅ | 


୬୬ | ମାଦକ ଦ୍ରବୟ — 
ଘାଜଖାଇବା ଅଭ୍ଯାସ ଭାଗ ବଧୁ (Betel addiction) 


ପାନ ଖାଇବା ଖର୍ଵଘ ଅଭ୍ୟାସ ଜା ମଧ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତ ଅଭ୍ଯାସ 
ଦୁଟ୍ଳଚ୍ତାରେ ଗଘ୍ରଡ ନତ୍ତାର ଦାନ୍ତ ଓ ମୁଖ ରୋେଗଟରେ ଅହାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ପାନର ସାମ୍ଭର୍ସ୍‌ ଏକ, ନୟ୍ଟନମ୍ତର ଭ, ଓିଧ୍ବେସ୍ଵ ଉ୍‌ପକାର 
ଅଭ୍ୟାସରେ ରଣର ଏଙ୍କ ସା୍ତଭକ ଭ୍ୟାନ ଭମାଶୂ ମସଲ୍୍‌ ଏକା 
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[ ୨୭ ] 
ଗଢ଼ିତ୍ତ ଯାହା ଆଥିକ, ସାମଭାଳକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃର୍ଣ୍ରୁ ଶୀ ବଜଂନ 
କରବା ଉ୍ରର ! 
୧ ) ମନର ଦୃଭର୍ା ସଙ୍ବଣ୍ତେଣ୍ତ ଓିଷଧ । ଗ୍ରଡ ଦେଲେ କ୍ତ 
କ୍ଷତ ଦୃଏ ନାହୁଁ । 


୨୬ ) ମାନସିକ ଦୁଟବଂଳଢା ଷାଇଁ ଧୀରେ ଧୀରେ କମାନ୍ତୁ । 
ଅସୁବଧା କରୁ ଦୂଏ ନାହି । 

୩ ) ତାନ କଳରେ ଅନେକ ସମସ୍ତ ରଖିବା ଅଭ୍ଯାସରେ 
ରଣର କରେ । ଏଣୁ ର୍ଵେବାଇ ଫି ଙଂନ୍ତୁ । ଚଦ୍ରାର ମଧ 
ଆନନ୍ଦ ମିଳେ । ଚ୍ଵେବାଇବାରେ ସେଜ୍‌ ଲଳସ୍ାବ ହୁଏ, 
ଭାହା ହଜମ ଦେବା, କାମରେ ନମଗ୍ଟ ଝାଡା ହେବା 
ଇଚ୍ଯୟାଦ୍ଦ ଅଜେକଙ୍କ ଧାରଣା ବୋଲ ଅର୍ସ୍ଯବେକଷ୍ଷଣରୁ 
ଜଣାଗଡେ । ସେଥୁତାଇଁ ନମ୍ପ ୍ତାସ୍ତ ଯୋଗର ଷାଝିରେ 
ରଗି ଗ୍ଟେବାଇଲେ ଧାରଣାସମ୍ଭୁର ଉପକାର ମିଳଲବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଅଭ୍ଯାସ ମଧ ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । 


୧ ) କଃ ଭଜାଗୁଆ, ଖକରମଞଁ କବାବରନ ଗୋଶା ୍ରଭ୍ୟେକ 
୧° ଗ୍ରା, ପାନମଧସ୍‌ ୫ ଗ୍ରାଃ ଲଚଙ୍ଗ ଗୋ୫, ରୂଜୁରାଡ, 
ଜାଇଫଳ କଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୨ ଗ୍ରା, ପିଷେରମେଣ୍ଟ ଓ ଚନ୍ଦନ 
ଗୁ $ ମିଶି * ଗା ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ ସାକାରଜ ୬୫° ମିଗ୍ରା 
ଏସବୁ ମିଶାଇବ । ନେବାଭଳ ଗୋଝିଏ ଟିଶି ବା ଡ଼ବାରେ 
ସୁରାଇ ୭ ଖରେ ରଖିବ । ଯେଢଭେବେଳେ ପାନ ଖାଆନ୍ତୁ ବା 
ଠାଜର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ କଲେ ସେଥର ଟିକିଏ ପକାଇ 
ଗ୍ଟେବାନ୍ଧୁ ନା । ଅଭ୍ଯାସ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗ୍ରଡଯିବ । ସୁବଧା 
ଦେଲେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଝିକଏ ଆଣି ପିଅନ୍ତୁ ! 

୬ ) କଡାଗାନ ଅଧକ ଖାଉ୍‌ ଥୁଲେ ଉ୍‌ତରୋକ୍ତ ଦ୍ରବ“ରେ ଚୁଆ 
ଚେଲ ଓ ଯୁଆଣିଫ୍‌ ଲ୍‌ ୫୧° ମି ଗ୍ରା ମିଶାଇ ରତି ସ୍ତାରନ୍ତ । 


୩ ) ୧° ଗ୍ରା ଶୁଖିଲ୍ଲା ନାଗର ମୁଥା ମଲ, ୧° ଗ୍ରା ବଉ୍୍‌ଲମଞ୍ଜ କଲ 
ଗୁଆତ୍ତର କାନ୍ତ । ଭାକୁ ବରୁଲ କଅ ଲ ପ୍ତ ରସରେ 
ଭଜୀଇ ଶଗ୍ବରେ ଶୁଖାନ୍ଥୁ । ସେଥର ୬° ଗ୍ରା ଗୋ 
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କବାବଣନ୍ନ ୫ ଟ୍ରା ଗାଜମଧରସୀ ” ଧନ ମିଶ୍ରି 
ଲବଙ୍ଗ ® ଗୃକସକ୍ ୪ ଗ୍ରା କାଇରସ୍ତ ୧ ଗା ମିନଚଠଥ” 
® ଚନ୍ଦନ ଫୁ ଏ ମିଛି ୧ ଗା ଏ ସବ୍ଧ ନିଟାଇ ଶେଜ 
ଖଘ୍କେ୫ ଡବା ବା ଟିଟି5ରେ ରଖି ଅନ୍ତ ଅନ୍ତ ନେଇ ୭ଫଝୀ: । 
ଏଦଦଚରି କଛ୍ଧଦନ ବ୍ଯବଦ୍ାର କ ଗର ଗାନ ଖାଇବାର 
ଅନ୍ଗ୍ର ଅଭ୍ୟାସକୁ ସ୍ତ ଦ ଓ । 
® ) ଗନ ଗୃଡ଼ବାକୁ କଚୁକ ବ୍ୟକ୍ତ ଗାନ ନଖାଇ 
ସାଇ କରନ୍ତ । ଗନ ଖାବବା। ବେଳେ 
ବଦଳାନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା 
ଅନ୍ଗଭବ ଉ୍‌ରବେଶ | 
୬୬ | ଧ ମୁପାନ ଅଭ୍ଯାସ ଭାଗରୁ — ( mocking ) 
ବଡ଼ ସିରାରେଃ, ଗଂଜାଇ, ପିକୀ ଇଳ୍ଖ୍ାଦ ସେତକ 
ଧୂମ୍,ଗାନ ୍ତନ୍ତୟ୍ବା ରହି ଚଦ୍ଧ ଗୁଡ଼କ ଚ୍ଯଲ୍ରକୁ କ୍ଷତ ଗହ ଞାଇବୀ 
ସହ୍ରଭ ପାର ବାରକ, ସାମ୍ମାଳକ, ଅଥିକ, ଭ ସଦ୍ଭ ସ୍ବାପ୍୍ଯ ନଷ୍ଟ 
କରେ | ଷର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣର୍ଧ ଜଣାୟାଏ ଅନେକ ସାଙ୍ଗ, ମୈ ଝନରେ, 
ସ୍ତାଚୁୂର୍ସସରର, ଭର୍ତି ତ ସ୍ସ୍ତବରେ, ମର୍ଯଯଦାଭ୍ବବରେ, ବରନ 
ସ୍ଥଳରୁ ଆରମ୍ଭ କର କ୍ଞାଭ / ଅଳ୍ଞରରେ ଅଭ୍ଯାସ କର ବଟନ୍ତ 
ସୁବଧା ଅନ୍ଲ୍‌ସାରେ .ଗ୍ରେଃ ପିଲାରୁ ବଉ ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧାରଣ ପିକା, 
ବଡ଼ରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସିଗାରେ୫, ଦୁକା, ଗଗଞ୍ଇ, ଚରସ 
ଧୂଆଂ ପିଇ ମସ୍ତ ହେବା ଦେଖାଯାଏ । ସେପଥ୍ପର୍ର ଶଙ୍କରକୁ ଗାଉ 
ନକୋଝଜ ନାମକ ମାଦକ ବଷ ସମ୍ଭ୍ତ ଜମ୍ଭରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ 
ମାରାମ୍ମକ ରେର ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ | ଏନ ଧୂଅ ଦାଗ ଶଗ୍ବରର କୈଣ 
ଉ୍‌୍ତକାର ଦୁଏ ନାର୍ଦ୍ି । ଅନେକ ୟୁକ୍ତ ବାଉନ୍ତ ଯେ ତାଙ୍କର ଅଥକ 
ଯଥା ଝାଡା ସଫା ଦେଉଛୁ, ଏ କେନ୍ଦି କରଣ କରଣ ହେଉ 
ଲେଖିବାକୁ ସ୍ରବଣ୍ଚିନ ହେଉଚୁ, ଇଭ୍ଯା୍ଦ ଏସର୍ଧ କମେଳ କଲି ଚ | 
ଏ କେନ କରଣ, ଲେଖିବା, ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଯାହା କରବାକୁ ମନ ଘୃହିବ 
ଚାହା ଧେୟ୍ଡ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
୧ ) ରେବେ ଏହ ଵଦ୍‌ ଅଭାସକୁ ଗ୍ରଡ଼ିବା ଗାଇ ନରି ଇହ 
ସ୍ବ ମଚ । 
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୨ ) ଉ୍‌ଞମ ବନଜା ଉଗଚେଣ, ସ୍ରଚତ୍ଚିନ, ଓ ଚକା ଆଦେଶ 
ଚରୁଡକ ଗ୍ରହଣ କରବ | 
୩ ) ଅଡି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ନମ୍ଭ ଧମ,ତାଜ କଲେ ଅଭ୍ଯାସ ମେ 
ନୃମେ ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । ଶୁଗିଲ-ବୀସଙ୍ଗ ତନ୍ତ ୩° ଗ୍ରା କଳା 
ଦୁଦୁରା ପନ୍ନ ୫ ଗ୍ରା ଓ କଳା ତୁଳସୀ ପନ ୫ ଗ୍ରା ଜେଇ 
ଗୁ ଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ । ସେଷ୍ରେ ୧ ଗ୍ରା କପୁର ମିଶାନ୍ତୁ । ଏହାକୁ 
୧୧ ଖଣ୍ଡ କେହ,ପନ୍ଧ ଅଥବା ଧଳା କାଗଜରେ ସମାନ 
ଘବରେ ରଖି ମୋଡ଼ ଡଆର କର ରଖନ୍ତୁ । ନସ 
ସ୍ରବରେ ଦ୍ଦନକୁ ୨/୮ ଖଣ୍ଡ ବ୍ଯବଧାନ ନେଇ ଧୂଆଁ ଶା 
ଷାଝିରୁ ବାହାର କରି ଦଅନ୍ତୁ | ଦନ ମଝିରେ ମୁଖ ଖଗ୍୍‌ଷ 
ବା ଧଆଁ ୫ଣିବା ଭାଇ ବୋଧ କର୍ରଥ୍ତଲେ ମନର 
ନପ୍ୃନ୍୍ଣରେ ପୂଝଂର୍ଧ କନ୍ରଥବା ପାନ ଘ୍ରଡ଼ବା ଗାଇଁ ମୂଖ 
ଶୋଧ ସୋଗନ୍ତ ଝିକଏ .ଝିକଏ ମୂଖରେ ରତି ଗ୍ବେବାନ୍ତୁ 
ଏର ୪-୭ ସପ୍ତାହ କରିବା ଭ୍‌ଚତରେ ଧ,ଆଁ ଝାଣିବା 
ଅନଗ୍ର ସ୍ଵଭଃ ଆସିଥାଏ । ଅସ୍ତୁଭୁଭର୍ୁ ଦେଖୀଯାଇଛତି 
ଶତ୍ତାଧକ ଏବ 'ସ୍ରଫିସ୍ବାରେ ଧୂଆଁ ପିଇବା ଗ୍ରଡ ଆନନ 
ଉତତ ଲବ ଧ କରର ଅଛନ୍ତ । 
୬୨୮ | ଗୁଡ଼ାଖୁ ଭମ୍ଭାଖ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ଭ୍ଯାଗବଧ୍ର — 
‘{ Tobacco addiction ) 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଅନେକ ଲୋକ ଉମ୍ପାଖ୍‌ / ଗୁଡାଖ୍‌ ମ୍ଝର 
କଳରେ ଦୀନ୍ତ ମମ ଲରେ ରଖୁଞ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । କେହ୍ର କେନ୍ଦ୍ର 
ଦଜକ୍କ୍‌ ଏକ୍ାଧ୍ଵକ ଥର ଗୁଡାଝ୍‌ ସଷ୍ଠବା ଅଭ୍ଯାସ ରଖନ୍ତର । ଏରକ 
ଦାନ୍ତ ନଥାଇ ଖାକ୍ୁଆ ପାହ୍ିର ଦାନ୍ତ ମାଢିର ଉତରରେ ଗୁଡାଝ୍‌ 
ସତୁ ଥବା ଷର୍ଯୟବେକ୍ଷଣରୁ କଣାପଡେ | ଗୁଡ଼ାଖୁ ଚମ୍ଭାଶୁ ର୍ର ଭଆର 
ହୃଏ । ତମପାଖୁ ନାସ, ଚୂନ ଧୂଆ ଅନନ୍ତ ଭଆର କରାଯାଏ । ଏସଭୁ 
ଦ୍ରାସ୍ଵ ଦାନ୍ତ, ଦାନ୍ତମୀଡ଼ି କଳର କୋମଲ ଭନ୍ଧୁ ଉ୍‌ଘରେ ଅଧକ 
ପ୍ଭ୍ରକ ଗଡ଼ ଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼କ ଅସମ୍ଭପୁରେ ଖସାଇବା ସନ୍ଧରର ମୂଖ 
ଗଢ଼୍‌,ରରେ ଅନେକ ମାରମ୍ମକ ଗ୍ଵେଗ ସୂର୍ଣଣକ କରେ । ଭେବେ ଏସବୁ 
5 ଓ ଆକଠାରୁ ଗ୍ରଡ଼ବ ମନରେ ଫିର କର ଗ୍ରଡବଦନ୍ତୁଲ 
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ଶର୍ବରର ଚକୀଣସି ତ୍ତ ହୋଇ ନଥାଏ । ଏହାଦ୍ାଗୁ କେବେ ମଧ 
ଉତ୍ତକାର ହୁଏ ନାହି । ସର କରନ୍ତ ଦୀନ୍ଧ ବଛା ବେଳେ 
ବା ଝାଡା ନଲଗିଲେ ତମ୍ଭାଝଙ୍‌ ତାଝିରେ ରଖିଦେଲେ କମ୍ବା ଗୁଡ଼ାଙ୍‌ 
ସ୍ସସି ଦେଲେ ସରଧ ଠିକ ଦୋଇ ଯାଏ । ଏସଭ୍ୁ ବ୍ଯବସା୍ତକ ଗ୍ରଟୁର 
ସତ୍ତ ! ଦାନ୍ଧ ସଫା ଏବଂ ଝାଡ଼ା ସଫା ଗାଇ ଗୁଡ଼୍ୀଶୁ କ୍ବଡାର 
କରୁଥୁଲେ ଦାନ୍ତ ମଞ୍ଜନ ଚୁର୍ତ୍ତ ବୟବହାର ଦାନ୍ତ ସଫା ଏବଂ କରଞ୍ଜ 
ନମ୍ବ ଦାନ୍ତ କାଠିରେ ଦାନ୍ତ ସତ୍ତିବା ରଚତତ ! ଦାତ୍ତ ସ୍ତସଙଂକ ସୁପ 
“ଆମ୍ଭ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ହାଇରେ” ପଢ଼େ କାଶି ତାରିବେ । ଦାନ୍ତ କ୍କ 
ବା ଷତୋକ ଦାନ୍ତ ଥିଲେ ଚା”ର ସୁ ରକୟା ଶାସ୍ତ କରେ । ଭାଟି 
ଖଗ୍ବତ ବା ରମ୍ଭାଗୁ , ତୋକ୍ତା, ଗୁଡୀଶୁର ଥବଶ୍ଯକକା ବୋଧ 
କରୁଥିଲେ ଉ୍‌ପଚେକ୍ ଖାନ ¿2 ବାର ମୁଖଗଗୋଧ ସୋଗ୍‌ ାଝିରେ 
ଚଗ୍ଟେବାନ୍ତୁ | ମନକୁ ପଞ୍ଚ ଓ | କର ଡମେ କମ” ଏଗାର ଝଖଚ୍ବସ 
ଅଭ୍ୟାସ ଘ୍ରଡ଼ ଦଅନ୍ତୁ | 
୬୯ | ଘାଙ୍ଗ,ଗଞ୍ଜାନଶୀ ହରଣ ବିଧ ¬ 
( Hoshishaddiction ) 

ଏସବୁ ନଶାଭ୍ରବ୍ଯ ଖାଉ ନଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ଖାଇଲେ ନିରା 
ଶୀସ୍ତ ଦୁଏ । 

୧ ) ନରା ଗରଡ଼ବା ଭାଇ ଉଷୁମ ଂ ପାଣିରେ ଚେନ୍ଧଳକୁ ଚକ୍ଵି 

୧/୨ କରରୁ ୧ କତ୍‌ ଥରେ /୨ଥର ପିଆଇ ଦଅ ! 

୬ ) କେବଳ ର୍‌ କୁ ସିଝାଇ ୧/୬ ଗ୍ାସରୁ ୧ ଚ୍ଧାସ ୧ | ୬ ଥର 

ଅଲ୍ପ ବ୍ଯବଧାନରେ ପିଆଇ ଉାରନ୍ତି 

୩ ) ଉଷୁମ ଯାଣିରେ ଲୂଣ ଓ ଲେମ୍ରସ ଦେଇହ ଗ୍ନାସ ସରମାଣ 

ଏକାଧ୍ବକ ଅର୍‌ ପିଅନ୍ତୁ । 

୪ ) ଦହୁରଡ଼ା ଗର୍େଷକୁ ଚ ,ଞଓକର ସେଥର ୫ ଗ୍ରା ୧ ଗ୍ରାସ କାଞ୍ଜି 
ବା ଘୋଲ ଦନ୍ରରେ ବା ଆର୍ନ୍“ଲ ଢୋରଣିରେ ମିଶାଇ ୧/୨ 
ଥିର୍‌ ପିଅନ୍ତୁ | 

ବୀନ୍ତବହୋଇ ପରସ୍ତା ଵାରମ୍ଭାର ହୋଇ ଘ୍ରଡ଼ିଯାଏ। 
ଭାଥମିକ ୭ଳୟା ଘରେ ରକୟକଙ୍କ ଗର୍ମ ନେବା ଅଦର୍ଯକ । 
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° ¦ ଅଫିମ ଵଷ ¬ 
¢ ) ପଅମେ ବା କଳ୍‌ଇକ | 
* \ ଶଲମ କଫ ବେଳ ଚସ୍ଗୀଲୁ ଟିକ ରଖିବ | 
mn ) ଅଫି? ଝଖାଇରେ ବ୍ବେନକୁ ଠୋ ;ଇବୀକୁ 'ଓ ତ! ଅଭ ୭କ | 
¥ ) କାଲବର ମନର ୯ମଧାର ମୁଡ ଦେଇ ହାସ୍ବଚଃ ୨ ଆଉଜି 
ମନନ ଚରକ ପିଆଇବା ବଧା ମିଳେ । ନର୍‌ଂମସ୍ତଂ ଗରଂ 
ଚତ” | 
୫ ) ଅଖୀ ନକମ ଶକଯୟାଳସୃକୁ ଟଠାଇବ | 
ଫିମଭ ଛାଡବା ଶଧ — ( Opiam addiction ) 
ଏହି ଅଂକ, ସାତ୍ଭାଳକ ବ୍ଯାଧ୍ବକ୍ସ ପ୍ରତହଢ କରବା 
କାଉ ଆବଶ୍ଯକ । hn 
୧ ) ମାନୈିକ ଦୃଉଭା ଭ୍ରଥମେ ପ୍ରବଣ୍ଡିନ କରାଇବ ! 
୬ ) 5କା୭ନ୍‌ ଆ କୁ ଗୋୟମିନ୍ତରେ € ଦନ ଭଜାଇ ର୍‌ଝିବୀ 
ଚମଡା ପ୍ଲା ାଇ ମକୁ ଆଂ [ 
୯୧ ଗରା କଞ୍ଚାଗଧଅ ୧ ଚା ଚୋ ଅରଟ ୪ ବ୍ରା ତେଳ 
ଚଡ ୫ ଗ୍ରା ଅମ୍ବ କୋଡ ୫ ପା ସମସ୍ତଙ୍କ ମିଶାଇ ଚି 
କର କନାରେ ଟୁ 'ବ | ସେଥୁରର ବଲା ଅଠା ମଦୀଜ 
କର ୧୨୫ ମି ତା ଚରା ୨ ବହ କା କର ରଙଝିବ । ବ୍ଯନ୍ତ 
କେରେ ଭରନାଣର ଘେରେ ଅର ଖାଡ୍ରଥୁଳଲେ ସେତେଥର 
ସେହୁ ଘମ୍ମସ୍ଡରେ ଦେଳେ । ; ଏର ଠିକ୍‌ (୫ ଦନ ଖାଇଲା 
ରରେ ଧୀର ରେମାଵ୍‌ଙୁ କରାଇବେ ଏବଂ ଜମେ ଥରୁ 
କହାଇକ । ଏରର ₹ ଷର ବେଳକୁ ଅଭ୍ଯାସ ସପ୍ତତ 
ଅନ୍ତ ସୃଚ୍ୁ ହେବ ! ଏଇ ସମୟ୍ଟରେ ସଦ ଗୋଡ଼ ହାଉ 
ବନୀ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଡୁନ୍ଦଧା ଉଚୁଜେ ତାହାକୁ ଓଷଧେ 
ସ୍ତ କାର କର । 
କଞ୍ଞାସୁଆ ୨୧ ଗ୍ରା ଢେମ୍ଲ ମଂକ ୧୧ରା କଳା ଚୋଲମରଚ 
୫ ଚା ଆମ୍ଭ କୋଇଲା ୪ ଗା ଗୁ ଣ୍ଡିକର କନାରେ ଗ୍ରଣିବ । 
ସେରରେ ୫ ଗା: ଶୁଵ୍ଧ ଗୁଗୁଲ୍‌ ଏବଂ ୧୧ ଗା ଶୁବ୍ଧ ଶିଳାଯକ୍ତୁ 


Mm 
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ମିଶାଇ ମଦନ କରବ | ୧ # ମି¦ ଗ୍ରା ଷରମାଣର ବଜା 
କରିକ | ଵ୍ୟଲ୍ତ ଯେଢଭେଗରମ୍ଭାଣରେ, ଯେରେଥର୍‌, ମେଉ 
ସମୟ ବର ଖାଉ ଥୂବେ ଏଥର ୩ ସପ୍ତାହ ଦେବେ | ଭାଷରେ 
ପରମ୍ଭାଣ, ଥର, ଏବଂ ସମ୍ବର ନ୍ଧମେ କମ୍ଭାଇବ । ଏଗର 
ଆଜ୍‌ ୩ ସତ୍ତାହ ବଦେବ | ମନକୁ ମ୍ଥଂର ରଖି ଅଭ୍ଯାସ 
ଘ୍ରଡ୍‌ ଥିଲେ କଳ୍ପ ଅସୁକଧା ଦୃଏ ନାହିଁ । ବଡ଼ୁ ପୁଗ୍ଵଭନ 
ଅଭ୍ଯାସିକ ବ୍ଯଯକୁ ଆଉ୍‌ କକ୍ଧୁ ସମ୍ଭୟ୍ତ ଦରକାର କରେ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସୁବଧା ସାଇ ୭କସ୍ଥା ଶୀସ୍ତ କରବ | 


୮୧ ¦ ମଦ ନଖା ଦହୁରଣ ବଧ — ( Alcoholism ) 

ମଦ୍ଯପିକୁ ଅଜେକ ସମ୍ଭପ୍ୃରେ ଅଧକ ମଦ ପିଇବା ଦ୍ରାର 
ଖଵନନଶା ହୁଏ | ମଦ ଖାଉ ନଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ ମଦ ରିଇରଲେ ନଶା 
ମ୍ପପ୍ରଦକ ହୁଏ । 

୧ ) ‹ ଗ୍ାସ ଉ୍ଷୂମ ପାଣିରେ ମଡ଼ୁ ୬ ଗୃମଇ ୱକାଇ ୯୬ ଅଉ 
ଫି ଅନ୍ତୁ । 

୬ ) 5୫ ଚା ବଚକୁ ୧ ଲର ଆଣିରେ ସିଝାଇ ଭାଣିମାଣ 
ପ୍ତା୍ଵୃଭଃ ୫୧ ଗଧ ଅବଶେଷ ରତି ଡାକୁ ଚକ? ଘ୍ରଣି ୨୬୩ 
ଥର ପିଆଇ ଭାରଞ୍ଚ | 

୩ ) ଯଣ୍ତ ମଧୁ ୨୫ ଗ,| ୧ ଲ୫ର ଗାଣିବର ସିଝାଇ ଅକଗେଭ୍ର 
ବ୍‌ ୧୧ ଗର କୁ ରକ୍ତ ଗ୍ରହ ସସେସ୍ୟରରେ ୬ ସ୍ମଚ ଉଷ୍ମ ଘିଅ 
ତ୍ତକାଇ ପିଆଜ । 

୪ ) ଘିଅ ଓ ଚନ ଘମାନ ୧୧ ଗ | ଇରମାଝର ମିଶାଇ ଖୂଆନ୍ପ ! 

୫ ) ମଡୁ ୬ ର୍ୃଚ କର ଏକାଧିକ ଥର ପିଅଇ ଠଆାରକ୍ଚ | 

୬ ) ସ୍ରାଥମିକ ରକୟା ଦେଇ ଚକସ୍‌ କଙ୍କ ରମଭର୍ଶ ଅନ୍ଧ | 

ରଭି୍‌ଜ୍୍‌ ବଷ ରକିସ — ( Poisoning ) N 

ବହ ସ୍ତାଚୀନ କାଳର୍ଥୁ ବଷର ସ୍ତଘ୍ବବ ସମାଜରେ ରଖି 
ଆରମ ଅଛୁ ।ବଷଡେଇ ମାରବା, ବିଷଗାଇ ଅମ୍ମହକ୍ଯା କରା, 
ବଷ୍ତ ଦେଇ ମୋହ କରବା, ବଷାକ୍ୁ ସୁଇ, ଧୂଆ ଗାନ କରାଇ ବଷ୍ପ 
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ଧୂଆ ଦେଇ ଅଚେଇ କରାଇବା ଅଳ୍ଚକାଲ ଟାଡ଼ ରରେ 
ଚଲବେଳ, ସିଚାଇର୪ରରେ, ସବଂଚରେ, ଗାରେ, ଜବରଦସ୍ତ 
ଧରି ଇଂଜେକ୍କତ୍ନ୍‌ ସାହାସଯ୍ଯରେ, ବ୍ୟ ଓାଧଧ 
ବଦଇ ବ୍ଯଲ୍ତକୁ ନାଣଦେଇ ବା ଚେବାଃୁନୟ କରଇ ଗେର, ଧରଣ, 
ଇଚର୍ୟାଦ୍ଦ ନାନା ଦୁର୍ସ୫ଣା ହେବା ଦେଖାଏ । 


ଏସଶ ବଧ କରଣ ସଣା ଚାଓବାରେ, ଅଜଣାରରେ 
ବଳ ଦବଂକ ଗହବା, ଖାଦ“ ବା ଗାଙସ୍ବ ଆକାରରେ, ବା ସାନ, 
ରୁଆ ଗୂଡ଼ାଙ ସିଟାରେ୫ ; ବଡ଼ୁ ଆଳି ଅଭ୍ାତ ବା ମଉ୍କ ଘ୍ରବରେ, 
ନାକବାଟଝେ ବାକର ବାତ୍ତ/ବଖଲ୍ର ମେକ୍ଷ ରୁମାଲରେ ଦାଉଭରେ 
ଞୁସାଇ ଶ୍ଡା୍୍ତ ଝୀଘ୍ବାରେ ଏବଂ ହୁଞ୍ରେ ବାଧ ହବା ରମ୍ଚରେ ଫୋଉ 
ବା ଇଂଚେକଘନ୍‌ ଅକାରଠର ବିଷର ଚ୍ତସ୍୍ବ ଶବ୍ବର ଉଦରକୁ 
ତ୍ାଏ । 


୮୬ | ପାଝିବାଵେ ରଷ — ( ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଓ ଆମ୍ଭାଶସ୍ପ ) 


ଖାଦ୍ଯ ଓ ଭାଗରେ ମତା, ମଶା, ଉଇ, ଉକୁଟି, 
ଓଡଶମରା ବତ, ଝିକ୍‌-୬°, ଡ଼ଉଃ, ବ୍‌ ରିଂତାଉଡର, ଗାନାକ୍ସନ୍‌, 
ଏଣ୍ଡ କ ଫସଳ୍‌ରେ ଚଡ, ଥିବା, ରୁଢଥା, ଆଦଦ ଷୋକମଗ୍ଵ ଓିଧେ, 
କରେସିଜ, ଗେଲ, ବଭଉ୍ନା ରାସାସୃନକ ବସରୁ, କାଠରଙ୍ଗ ମୁଁ ରଝ୍‌, 
ବଖକ୍ତ ମଦ, ବିଷାକ୍ତ ତ, ଫୁଲ, ଫଳ, ମଂକ, କା, ଦୁଦୁରମଂକ, 
କନ୍ଧଅର ଅଳ, ମଂକ, ମହୁର ବଷ, ଅଫିମ, ଗଞ୍ଜୀଇ୍‌୍‌କ୍‌ ଚରସ, 
ର୍ରାଡ୍୍‌ନ ସୁଗାର, ହଗେେଇନ୍‌ , ନଦ ବଝିକା, ଅଭ୍ଯଧୂକ ମଦ, 
ଶଗିଶୁତାଇଁ ଅଧକ କାଶ କଫସିରପ, ବଭଲ୍ନ ୍ତକାର ଏସିଡ଼ ଗୁଣ › 
ଜାଗ, ତମା , ସାରୁନ, ଆୟ୍ଟୋଡ଼ିନ, ମାନ୍ଥାଧକ ଅଧ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ 
ଖାଇବା ପିଇବାରେ ଦେହକୁ ଯାଇ ବଷ ସବା (pow 
Poisoning Actron)ର ଡବ ର୍ନ ୟ୍ଵା ଦ୍ବାରା ମୃତା ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ ! 


୮ | ଜାକବାଃ — ( ଶ୍ଵାସ୍ଙୟା ବଷ) 
ରୋସିନ) ଟୋଲ, କାଠ, କୋଇଲ, ସ୍ସିର ଧୂଆ 
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ଚୁଲା ଗ୍ଯାସାଦ ସଚ୍ରେଇ ବାଷ୍ପ ଏବ କଳାକାରଖାନା୍ ଧୂଆଁ › 
ଗଯା, ଗ୍ରସାୟ୍ଟନକ ବାପ୍ଧ ଗାଡ଼ି, ମର ଧୂଆଁ ବାଷ୍ପ ଇର୍ଯାଦ 
ଅଧ୍ବକ ଶସ୍ବର୍‌ର ପଶିଲେ ବତ ସ୍ଟା ଶ୍ଵାସସ୍ଥଶାଳୀରେ ଦୋଇଥାଏ। 
ଡଦ୍ରାଘନ ମୃଢ଼ା ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


୮୪ । ଇଂଚେକ୍ସନ ବଷ : 


ନଦ ହେବା ବଝିକା ପର ଇଂଜେକ୍‌୍ସନ ଅଧକ ଢେଲେ 
ବଷ ପ୍ଵା ହୋଇ ମୃତ୍ୟ ଦୃଏ । ଅଚନେକ ଅଭ୍ୟାସ ବସଭଃ ଇଂଜେକ୍‌- 
ସଜ ଆଗେ ଆଁଷେ ନେଇଥାନ୍ତ । ହିନ, କାମୋସ ଇଙଡୟା୍ଦ .ବା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ମା ଛାଧ୍ବକଂର ବିତ ଦେହରେ ହୋଇ ଶୀସ୍ତ 
ବ୍ରା ରଳମ୍ବରେ ମାରଥାଏ ! 


କଂଣ କର୍‌ବ ! (କାନ୍ତକରବ) 


ରୋଗୀର ରେଦାବସ୍ଥା ଦେତି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଚେତା 
ଥୁଲେ ବାଲ୍ତି କରାଇବ । ତଣ୍ଟଓର୍‌ ଆଂଗୁଠି ପୂରାଇ କମ୍ଚଭା 
ଗ୍ଵମଚଚରେ ଭର୍ତି କୁ ଖସ୍‌ ଖସ୍‌ କଲେ ବାନ୍ତ ଦୂଏ । ଉ୍‌ପ୍‌ମ ତାଣିରେ 
ଲୂଣ ପକାଇ ଯଥେଷ୍ଟ ପା ମିଶାଇ ବା ହୁଏ । ମଦଥଫକ 
ବ ଗା. ବାହ ଝ୍‌ଆଇ ବାନ୍ତ କରାଇବ । କେବଳ ରନମଭ ଗ୍ୃଟ ଦୁଧ 
ରନ ଆଦ୍ଦ ନଦେଇ ୧/୨ ଗ୍‌|ସ ତଆଇନଳେ ବାନ୍ଧ ହୋ ସାଏ | 


ବାନ୍ଧ ତରେ କାଠ ଆଂଟଗାରକ୍ସ ଚୁର୍ଷକର ୫-୧୧ଗର | 
ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଭାଣି ପିଇବ । 


ଅଚଚେଭ ରେଗୀ : 


ରୋଗୀ ଅଚେତ ଥଲେ ବାନ୍ତ କରାଇବ ନାନି । ଏସିଡ 
ଜାଗପ ଶଷ ଖାଣଥଲେ ପାହି, ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଗୋଡ଼ କ୍ଷର ହୋଇ- 
ଥାଏ | ବାଞ୍ତ କଲେ ଆକ୍ଷେଷ ସୋଗୁ କ୍ଷର ବଢେ । 


ଅରେର ରୋଗୀକୁ ଘେ ଗାଖ ମାଡ ଶୁଅଶ ଗନଛିକ୍ 
ଚଗାୀଝିଏ ପାଖକୁ କଡେଶି ରଟିବ । 
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ପାହ୍ୟା ବାହାଠଖୁବା ଲାଳ, ବାନ୍ତ ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଶିରେ 
ନାଵ । ଶୃ ପହି ସ୍ଟା ବନ୍ଦ ଥୁଲେ କନ ମମ ଶ୍ଟାସଙ୍ଦି ପ୍ଲା କରଵ । ବତ 
ଖାଇ 


ଥିବା ଶିତ, ବଳାକା ଅଂଶ, ବାନ୍ଧ ଅଆଦଦ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ରଖିବ । 
ରଳସ୍ତକଙ୍ଗ ଦେଖାଇଲେ ବପର୍‌ ଗ୍ରତ ବଷର ରକୟସ୍ରା ଶୀସ୍ତ ଓ 
ସହଳ ଦ଼ୁଏ । 
୮୫ ) କନଅର୍‌ ବରଷ 
୧ ) ବାନ ରରେ ଉସୁମ ରାଖଁରେ ୩/୪ ଚ୍ଵନଚ ସୁ ଜର୍ଦୀ 
ଟ୍ରଣ୍ରା କାଇ ପିଇବ । ଅଦ୍ରପ ଦନ୍ଦ୍ରରେ ରନ ମିଶାଇ ପଥେ 
ଝାଇବାକ୍ସ ଦେବ । 
୮୬ ) ଦୁଦୁରା ବଷ 
ସୈନ୍ଦବ ଲୁଣ ୬-୫ ଗ୍ରା ଖାଇବାକୁ ଦେବ । କରାଫ୍‌ଲ 
ରସ ୫-୧୧ ଗ୍ରା ରନ ମିଗାଇ ଖାଇବ । ଘୋଳ ଦନ୍ଧରେ ଲେମ୍ବୁ 
ରସ ବେଇ ଭିଇବ । 
୮୭ ) କୋଚଲ୍‌ ବଷ 
ଚା ସିଅ, ଟଦୁ, ମିଗାଇ ଖାଇକ | ମଣ ନଧୂବର୍ଷ୍ଣ ଘିଅ, 
ଓ ମଦ ମିଶାଇ ଖାଇବ । 
୮୮ ) ମନହୁରା ବଷ 
ଦୁଧରେ ଘିଅ ପକାଇ ପିଇବ / ଦୁଧ ଗିଆଇବ / କଷାର 
ପନ ବା ଫୁଲ ରସରେ ସୋଳଦନ୍ଦ୍ର / ଘିଅ ଅଡ଼ୁ / ଗୁଡ ଘିଅ ମହୁ, 
ଯାହା ମଲବ, ମିଶାଇ ଖାଇବ | 
୮୯ ) ସଲଆ ବଷ 
ରି ଓ ନି ଫଳା ପାରନଜ ୧/୨ ରା - ୧ ଗ୍ରା ପିଲଵ | 
ନଡ଼ିଆ ରସରେ ରନ ଘିଅ ମିରାଇ ଖାଇବ । ଭ୍ତ୍ଲଆ ଦେହ୍ବରେ 
ଲାଗି ସା ହେଲେ, ଚେନ୍ତୁଳ ନ୍ଧ ବାଝି ଲଗାଇବ ବା ଗ୍ଵଗି ଳହୁଣି 
ବାଝି ଲଗାଇବ । 


୩୧ ) ଖଙ୍ଗ,୍ୁଆ ରଷ— 
ଶାଙ୍ଗଣାଶର ୬୫° ମି ଗ୍ରା ଗ୍ରା ଘିଅରେ ମିଶା ଖାଣ୍ଢବ / 
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ତାନରସ / କାଂକ / ଚୂନ ପାଣି / କଷା ପନ / ବା ଫୁଲ ବା ଫଳ 
ରସ ପିଆଇବ । କଲଗ୍ଵ ପନ ରସ ଅଧକ ପିଆଇଲେ ବାନ୍ତ ବା 
ଝାଡା ଦୋଇ ବଷ ନଷ୍ପ୍ ଦୁଏ । 
୯୧ ¦ ହର୍ଭାଲ ବଷ — 

ତାଣିକଖାରୁ “ରସ / ସେବ୫ ଘନ ରସ / ଭୁଇଁ ନମ 
ଗାରନ / ଦୁଳୀସ୍ତବର ପାଚନ ୩-୬ ଦ୍ଦନ ଖାଇବ । ଦୁଧ 
ସଥେଷ୍କ ପିଇବ | 
୯୨ | କର୍‌ସିନ ବଷ — 

ବାନ୍ତ ତରେ ସଥେସଷ୍ଟ୍ର ତା ପିଇବାକୁ ଦେବ | 
୯୩ | ଏସିଡ୍‌ / କ୍ଷାର ବଷ — 

ଦୁଧ, ଯଥେଷ୍ଟ ପିଇବ / କଞ୍ଜା ଅଣ୍ୀ ଖାଇବାକୁ ଦେବ | 


୯୪ | ଫସଲ୍‌ ବଷ — 
ସାବଧାନତା ସହକାରେ ଫସଲରେ ଅକାଇବ । 
ଦେହରେ ଖୋତାକ ପିନ ବ । ନାକବାଶ ବା ପାହିରେ ମଯେପର 
ବଷ୍ତ ଅଂଶ ନ ଯାଏ ସନ୍‌ କରିବ । ଭା ପରେ ନର୍ଣ୍ଧିର ଭଲ 
ର୍‌ଷେ ଗାଧୋଇ ପରସ୍୍ରାର ପରିଛନ୍ନ ହେବ । 
ଚକୟକଙ୍କ ଗର୍ମଭଶାନ୍ସୁସାରେ ଚକସ୍ପା କରବା ପାଇଁ 
ଟଦ୍ଂଦୀ ଯଜ୍‌ ଶାଳ ହେବ । 
୯୫ | ସାପ କାମୁଉା ¬ ( Snake bite ) 
ଆସ୍ତ୍ଦେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ସୁଷ୍ଟଚ ସାପ ବିଷ୍ଷପ୍ଟରେ କଳ୍ପ ସ୍ଥାନରେ 
ସାପ କାର, ବଷ, ସେମାନଙ୍କ ରକସ୍ବା ବର୍ଷ୍ତଜା କରଅଚ୍ଛନ୍ତ । 
ଆଦ୍ଦକାଲର୍ର ଏନ୍ଦ୍ୁ ବଷଧର ଏବଂ ବିଷୟ ନ ଥିବା ସାଗମ୍ଭାଜେ ରନ୍ଧୁ 
ଥାସିଅଛନ୍ତ । ଆଳ୍ଚକାଲର ଅର୍ଯ୍ଯବେକ୍ଷଣ ଅନ୍ଧ୍୍‌ସାରେ କେଭେକ 
ସାପ ଜାତ ନଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିଳ୍ତନ୍ତ । ପ୍ରଧ୍ବଝରେ ସୀଷ ଭ୍ରାତ 
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୬-୩ ଫୁ୫ରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ୩୧-୪୧ ଫ ୫ ସେଯେନ୍ଧ ଳମ୍ଭ ଏବଂ 

ଲମ୍ବ ଅନ୍ରସାରେ ଶଟ୍ବର ମୋଶା ଏର ଅଜଗର ଆନଦ୍ଦ ଦେଖାସାଲ୍ତ । 

ଆକ୍ତଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ ୧୭୧୧ ପ୍ରକାର ସାର ଗଣନା ମଞ୍ଚରେ 

୩୨୧ ପ୍ରକାର ବଷପୁକ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ଘ୍ରରଚ ବର୍ଷରେ ତ୍ରାସ 

୩୩୧ ପ୍ରକାର ସାପ ମିଲନ୍ତ । ସେଥୁଗ୍ର ୬୭୧ ପ୍ରକାର ବଷଯୁକ୍ତ 

ଅନନ୍ତ | ସେନାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୪୧ ପ୍ରକାର ସାତ ସ୍ଥଳଗ୍ବରଗରେ ଏବଂ 

୬୧ ସ୍ରକାର ସମ୍ବୁଦ୍ଧ ଜଲ ଘ୍ରଗରେ ଥା!ଞ୍ତ ! ଘ୍ରଳସ୍ବଗ ସାର ଦଂଶନ 

କରନ୍ତ ! ସମୁଦ୍ର କ ସାତ କାମମୁଡ଼ବା ପାଇଁ ଅବସର ସ୍ତାପ୍ତ କମ୍‌ 

ଯାଆନ୍ତୁ । ଏଣ୍ଡ ଗଣନା. ଅନ୍ଧ୍ୁୟାୟୀ ସାପ ସଂଶ୍ଯାର ୬/୩୮ ଅଂଶ 
ନର୍ବ ତ ଏଟ୍ଗ ୧/୩ ଅଂଶ ସବ ଅଃନ୍ତ | | 
ନମ୍ବ ମଂଜି / ଗୁକୁର ମଂକି ସାତ କାମୂଡ଼ଥବବା ବ୍ଯଲ୍ତ 
ଗ୍ଟେବାଇଲେ ପିତ୍ତ ଆସିବ ନାହି । 

ବଷ ଚର୍‌ବା କପର୍‌ କାଶିବ :— 

କଂଣ କର୍‌ବ — 

୧ ) ମାତ କାମୁଡବୀ ଲୋକକୁ ସାହାସ ଦେବ । କାରଣ ଭସ 
କରିବା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଶୀ ବକ୍ଷ ଚରସଯାଏ । ଏବଂ ' ଅଧ୍ବକ ଭଗ 
ସାଷ ବଷ୍ାକ୍ର ନ୍ତହଂନ୍ତ / ଦେଖା ଯାଏ , ଭଦୃଦ୍ରାର 
ଅଧ୍ବକାଂଶଲୋକଙ୍କ ଦୁ ଦସଯନ୍ତ୍ର ବହ ସୋଗ୍ର” ବକ୍ର ଦୁଏ । 

୨ ) ସୀଷ କାମୁଡ଼ଥୁବା ପାଗାର ଗ୍ଵର ଆଂଶୁକ ଉ୍ତର୍ରକୁ ମୋଶୀ 
ଭଉ୍‌ଲଆ, ଧୋଡ, ସାଇୀ ଚର ବା କଯାଣ୍ଡେକ୨ ରବରନଳୀ 
ବା ଜଙ୍ଗଲରେ ହୋଇଥ୍ୁଲେ ବଡ଼ ଗଚ୍ଥର ବଢଳାର ଅନ୍ତଃ 
ଗ୍ରଲ) ସାହା ମିଲବ, ସେଥୁରେ ବାଳି ବ । ଏଦ୍ବାକୁ ଅରସ୍ତ୍ଟ 
ବଳନ କହନ୍ତର । ଏହାଦାର ବଷ ଉ୍‌ତରକୁ ଚରବାୀ କମିଯାଏ । 
ସାପ କାମ୍ପଡବା ଅଂଶକୁ ଚଳାଇବ ନାହି । 


୩ ) ନକଃଯଥ ରକୟାଳୟ୍କୁ ଶୀସ୍ତ ନେବ । ଆଳକାଲ ଗ୍ରର୍ୟେକ 
ସା ବତର, ବଷ କାଝିବା ପାଇଁ ସ୍ଥାସ୍ଵ ଆତ ଅଛୁ । 
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୪ ) ଅର୍ଷ୍କା ବଛନ ନଜ ଦେବା ଯାଗା ଯଥା ଶସ୍ଵରରେ 
ହୋଇସ୍ରଲେ ଅଥବା, ଗୋଡ଼, ହାତ, ସାଗାଦରେ ହେରେ 
ଆରୁଷ୍ଣଣ, ( ଚୂଷ କର ରକ୍ତ କାଉ ବ ), ଛେଦନ (କାଝିବ) 
ଦହନ ( ବଳାଇ ଦେବ ) କରପାରବ | 

ଆଚୁଷଣ ବଧୂ :— 


୧ ) ଘା? କୁ ସାରୁଜ ତାଶିରେ ଧୋଇ ଦେବା ଉ୍ରଭ | 

୬ ) ସୁଖରେ ଶଖର୍ଣ୍ଣ ଏ ସଫା କନା ବା ବ୍ଯାଣ୍ତେକ ଭି କର କ୍ଷର 
ପ୍ଥାଜରୁ ବଷ ରକ୍ତକୁ ଚୁର୍ଷିବା ଉ୍‌ଞ୍ତମ । ଚୁଝି ବାରମ୍ବାର ଅଳ 
ଦେବ । 

୩ ) ପାହରେ ସା? କମ୍ବା ୍ଷର ଥବା ବ୍ୟକ୍ତ ଚୁର୍ଵିଲେ ବଶଷ ତା 
ଦେହକୁ ସାଇଥାଏ । ରବର ଗ୍ରେଃ ଜଳୀ ମିଳଲେ ସେଥୁରେ 
ରକ୍ତ ଚି ବାହାର କଲେ ଭଳ । 

ଚଛେଦନ ବଧୂ : ¬ 

କାମୁଡ଼ଥ୍ବବା ଯାନାକୁ ସାରୁନ ଗାଁରେ ଧୋଇଦଅ । 
ହୁ୍ବ କମ୍ବା ବ୍ଲଡ଼ କୁ ସାଞ୍ାନ ଗରମ କରି ସେଦ୍ଵ ଦଂଶନ ଷ୍ଥାନକୁ 
କାହି ଦଅ | ତାରରେ ସେର ଭକୁ ଦହନ ଅର୍ଚ୍ବରେ ଜଳାଇ ନ୍ଦଅ। 
ହୁର୍‌କୁ ଗରମ୍ମ କର ସେତ୍ର କ୍ଷତରେ ଳଟାଇନବ୍ଦଅ । 

୫ ) ଭାଢାଳ ଗର୍ଧୁଡ ଚେର ଅଢାଇ ଗ୍ରା ଚୋଳ ର୍‌ଚ ଅଢାଇ 
ର୍ରା ଦୁଧ ସଦ୍ରତ ବାଝି ପିଆଇବ । 

୯୬। ପାଗଲା ଲୁଲୁର ଓ ବଲୁଆ କାମୁଡା :¬ 

(Dog bite) 
ପାଗଳା କୁକୁର ଓ ବଲ୍‌ଆ କାମୁଡଲେ ଜଳାନ୍ପକ 

(Hydro Phobia) ରୋଗ ହୁଏ । ଏନ୍ସ ର୍ରେଟରେ ରେରୀ 

ଝଂଚଵା କମ୍‌ ! ମାନତ କାମୁଡ଼ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତତକାର୍‌ କଲେ 

ଚ୍ରେଗ ଢୋଇ ନଥାଏ | 
କଂଣ କର୍‌ବ :-` 

୧ ) କାମୂଡବା ଯାଗାକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡ୍‌ଷୁମ ସାବୁନ ଗଣଶିରେ 

ଧୋଇ ବଅ | ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ରକନୟ୍ଥାଲସ୍ଟର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ ନଅ । 
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୬ ) ଛଳମ୍ଭରେ ଅଦଞ୍ଚବାକୁ ହେଲେ ସେହ୍ବ କାମୁଡା ଯାଗାକୁ 
କାରବୋଲଜନ୍‌ ଏମ୍ବିଡ ପକାଇ ଦଳାଇ ଦଥଅ । ବ୍ଯକ୍ତର 
ମ୍ହ କୁ କାମ୍ଡଲେ ଝଂରର ଆଗୟ୍ଟୋଡଜ ଲଗାଇ ଦଅ | 

୩ ) କମୁଡଥ୍ବା କୁକୁରକୁ ବାନରଖ ବା ଢା”ଂର ଗଢବଧକୁ 
ନଜର କର ! ସଥାଗଳା ହୋଇଥ୍ରିଲେ ସଦ୍ଧବେଳେ ଲାଳ ଓ 
ଲାଁଟ୍‌,ଡ ତତଲକ୍ସ୍‌ କରଥ୍ନବ | ଗଛ୍ଛୟାଖ ରୁଲ୍ଲଇ ଭୁଲାଇ ଗୃଲବା 
ଇତ୍ତ୍ଯୟାଦ୍ଦ ଦେଖାଯାଏ ଏଟ୍ଂ ୧୧° ଦରଜ ମଧରେ ନର୍ଣ୍ଣିର 
ମରିଯାଏ | ରଳସକଙ୍କୁ ଏସ ଠୁ ଜଣାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୯୨ । ସାଧାରଣ ଲୁଲୁର କାମୁଡ଼ରଲେ +¬ 

୧) କଲଗ୍ବ ପନ୍ଦ ରସ କ୍ଷ ଯାଗାରେ ଲଗାଇବ । ୧° ଗ୍ରା 


ପରିମାଣ କଲର ପନ ରସ ପ୍ର୍ଯହ ସକାଳେ ୭ ଦ୍ରନ 
ସାଏ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 


୬ ) କୃକଲୁର ବା ବଲ୍ଆ କାମୁଡା ୍ଷରରେ ଅରଖ କ୍ଷୀର ଲଗାଇବ । 
ଲଗାଇଲେ ରକ୍ତ ବାହାରବ । ଭାଗରେ ଚାକୁ ତାନରସ ଓ 
କଲଗ୍ଵ ରସ ମିଶାଇ ଧୋଇ ଦେବ ¦ ନକଂଃସ୍ଥ ଚକସ୍ରାଧକାର୍ବଙ୍କ 
ପର୍ବାଣୀ ନେବ । 

୩ ) ଧଳା ଅରଖ ଫ ଲର୍‌ ପାଖ୍ଡା ୭୫ ଅରୁଆ ର୍ଡ ୧୧ ଗ୍ରା 
ର୍ଟେବାଇ ଖାଇବ । ୧ମ ଦ୍ଦନ ୭୫୮, ୬ୟ୍ଟ ଦିନ ୭୫ ଖସ୍ଟ୍‌ ଦିନ 
୫୫ ଏପଭର୍‌ ଗୋଝିଏ ଲେଖାଏ କମ୍ଭାଇ, ଅରୁଆ ରୃଉ୍‌ଲ 
ସନ୍ଦଭ ଖାଇବ | ଘସେଭେ ଦ୍ଦନ ପିତା ଲଗିବ ସେଚ୍େ ଦନ 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଖାଇବ । ଛତ କମିଗଲେ ମିଠା ଲଗିବ । ମିଠା 
ଲାଗିଲେ ଆଉ ଶାଇବ ଜାହି । ଏସର ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ଉ୍‌ଗଞ୍ଚଖ ଅନୁ ! 


YY 
୯୮। ସ ବାଲ୍‌,ଆ ରୁମ : ¬ 
୧ ) ସଂବାଳ୍‌ଆ ନ୍ରମ୍ଭ ଦେହରେ ଲର୍ଗରଲେ ତାକୁ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 


ଶୁଦ୍ଧ ଲ୍ହା ଜାଝସ୍ସ୍‌ ସଦାଥ ରେ ସବି ବାହାର କର ସଙ୍ଗେ ୬ 
ଗଇଶ ଗନ୍ପକୁ ଛେଚ ଭାର ରସ ବୋଳ ଦେବ । ` 


୨ ) ରୃକୁଣ୍ଣା ଘନ ସନ୍ଧଭ ୩ କୋଲା ରସୁଣ ବାହି ଲେପ ଦେବ | 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


[ = ] 
୩ ) ଅକାନବ ( ରାଠା ) ପଛ ରସରେ ସାମ୍ଭାନୱ କରୁର 
ମିଶାଇ ଚବୀନବ । 


୪ ) ରସୁଣ ୩କୋଲ୍‌ ଓ ଅପାହମାରଗ ମଂଳ୍ତ ୨ଗ୍ରା ବା ଅଧ୍ବକ ବାଃ 
ବୋଳବ । 


୫ ) ସବାଳ ଆ ବାଲକୁ ରମୁ୫ାରେ କାଇଁ ସେ ଯାଗାକୁ ଖାଇବା 
ସୋଭା ପାଣିରେ ଧୋଇ ଭାରବ । 

୯୯ । ମନଦୁମଭାଛୁ / ରାରୁଡ଼ି :— ( Bees bite ) 

୧ ) ଅଗାମାରଙଇ / ଗଇଶ / ଗୃକ୍ଲଣ୍ଣା ର ଘନକୁ ମକର 
ରସମଲ୍ମ ସଙ୍ଗେ ୬ ମାରବା ସ୍ଥାନରେ ସସି ପକାନ୍ତୁ | 

୨୬ ) ଗାଠା ଗଳ ରସରେ ଝିକଏ କରର ମିଶାଇ ଲଗାଇ ଗାରନ୍ତ 

୩ ) ସକ୍ନା ଅନ ଗ୍ରଲକୁ ବାହି ବୋଲ ପାରନ୍ତ । 

୪ ) ଫାଳେ ଉଲ ପିଆଜରେ ସସ, ସ୍ଥଥମେ ସା ନରେ ତାରରେ 
ଖାଇବା ସୋଛାରେ ଧଅ୍ ! 

୧୧୧ | କଳ୍ଚଂଉୀ ବଚା ମାର୍ବା :-- Scorpion bite) 

କଙ୍କଡ଼ା ବଗ୍ର ଭା ଲଞ୍ଜତାଖ ଥୁନଅରେ ମାରବା 
ରେରେ ଭଣ ବନ୍ଧା ଦୁଏ । ସମପପ୍ଟେ ୬ ଜଳା ଏବଂ ଫୁଲ୍ମ ହୁଏ । 

୧ ) ଅତ ଶୀୟ ରସୁଣ କନ୍ଧୁ ଚକ୍‌କଣ କର୍‌ ବାଟି ତାଉ୍‌ରେ 
ବବୋଳବେବେ | ଏର ୩/୪ ସଖ୍ଯ ପରେ ବେଦନା ଶାଙ୍ତ 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଲେପ କରୁ ୁବ | 

୬ ) ସଜନା ଗଲ ବଛା ୫ ଗ୍ରା ଓ ଢଭାରପିନ ରେଲ ୧୧: ଖୋଠା 
ମିଶାଇ ବେଦନା ସ୍ଥାନରେ ବଵୋଲବ । ଏପର ବନକୁ ୩/୪ 
ଥର କରସ୍ତାରନ୍ତ | 


୧ °୧ | ଅଧୁକ ଭ଼ାପ ଅବସ୍ଥା :— (Heat Stroke) 


ଆମ ଶସ୍ରର ସାମାରଣ ଭାଇ ମାନା ୯୮ ର୍ର ୯୯“ 
ଡଗୀ ଫାରେନନଦ୍ର୫୍‌ ମଧରେ ରହେ । ଆମ୍ଭ ଶର୍‌ର୍‌ , ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ 
ମାଂସ ତେଣୀର ସଂକାରନ ପ୍ରଗ୍ଵବର୍ଧ ଜାତ ଗାଏ । ଚମ୍ଭର୍‌ ରକ୍ତ 
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ନଳୀ ସଂକୋଚନ ସୋଗୁ' ଚାର ମ୍ଭା ଥା ରକ୍ଷାତାଏ । ଆମ ପରିବେଶ 
ର ଚାଉ ମାନା ସଭୁବେଳେ ବଦଜୂ ଥଲେ ମଧ୍ୟ ଆମ ଦେହର ଚାଷ 
ସବ୍ଧ ଖଟ, ବଷା, ଶୀ, କାକରରେ ସମ୍ଭାନ ରଢେ । ଅଧ୍ବକ 
ଥଣ୍ରୀ ଗବନ, ଅଧକ ଗରମରେ ଝାଳ ବୋଦ୍ରବା ବରଫରେ 
ଅଧକ ସମ୍ଭସ୍ତ ରହବା ସୋଗ୍ୁଂ ଚାପ କମିଯାଏ । ତା ବଢାଇବା, - 
ଏବଂ କନିବା ଶର୍ବର ଉଦ୍ତ୍ଠ କାମ କଶ୍ଢ ଶର୍‌ରର ଚାଷ ସମ୍ଭାଜ 
ରଖ୍ଥାଏ | 


ଵ୍ତାପ ଆଘାତ୍ତ ¬ 

କନ୍ଧ ଖର୍‌ଦନେ ଅଧ୍ରକ ଖରଗ୍ଵ ଗର୍ମ ଯୋଗୁ” ବାହାର 
ଚାଷମ୍ଭାନତା ଦେହର ତାଷ ମାନାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବତ୍ରିଯାଏ । ସେର 
ଖର୍ବାରେ କେଦନ୍ଧସ ବୁଲଚଲା, କାମ କଲେ ଚାର ଅସ୍ସହଭା, 
ବ୍ୟକ୍ତକ୍କୁ ଆଘାତ ପହଞ୍ଚାଏ । ଚାକୁ ସନଗଷ୍ତ୍ଟୋକ ବା ଭାଇ ଆଘାଉ 
ଅବସ୍ଥା କହଞ୍ତ । ଏଥିରେ ଦେହର ଢାଷ ୧୧୭ ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରେନନଦ୍ରଃ 
ଚର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ିଥାଏ । ଝୁବ ଗୋଡ ଲାଗେ ଝାଳ ବୋହବା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ | ଛୁଃ ଛଃ ଳଗେ ¦ ଗେତରେ ଅଚେଭ ହୋଇଅଚେ । 
କଂ”ଣ କର୍‌ବ ¬ 

` ଏର ବ୍ୟକ୍ତ ବା୫ରେ ଦେଖିଲେ ଶୀ ଶୀଭଳ 
୍ରଇକକ୍ସ ନେଇ ଣୁଆଇବ । ଲ୍‌ଗାଃଃ। କାଢିଦେବ । ଥଣ୍ଡାତାଣି 
ଦେହସାବ ଛୁଝବ । ଗୋହିଏ ଥଣ୍ଡାଲ୍‌ଗା ଦେହରେ ଢସୋଡାଇ 
ପଟଗ୍ାରେ ବଞ୍ଚିବ । ଜଗା ଥରକୁ ଥର ଓଦ କର ଦେହରେ ପକାଇ 
ଝା କର୍ଧଥ୍ୟବ । ଅଚେଚା ଥୁଳଳେ ନାଡୀ ଦେଖିବ। ଥିିହକ୍ସ 
ବାରମ୍ବାର ଓଦା କର୍‌ ଗୋତୁଥବ । କପାଲରେ ପାଣିଷହି ଦେଇ 
ଷାରବ । ୧୧ ୨ ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରେନଦ୍ରଶ୍‌ ଭାଗ ଆସିବା ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଯନୁ 
କରିବ | ଚରଢା ଆସିଲେ ଲେମୁ ଲଣ ଚନ ସଙ୍କର ଯଟଥେଣ୍ଟ 


ପିଇବାକୁ ଦେବ । ତନରରୁଭ୍ତଵକ ସବଦ ›, ଅଣ୍ଡା ଫଳ ରସ ସଙ୍ଗତ 
ଖାଇବାୀକୁଦେବ ! 
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ଉାପ କ୍ଳାନ୍ତ :— 


ଭାପଆସାଉ ଗର ତଉାପକ୍ରାନ୍ତ ଅନ୍ଯ ଏକ ଅବସ୍ଥା 
ହୋଇଥାଏ । ଅଧକ ଗରମରେ ଅଧକ ଝାଳ ବାହାର ରାଗ 
କମିଯାଏ । କନ୍ଧ ବାୟୁ ମଣ୍ରଳରେ ଅଧକ ଜଳୀସୃଅଂଶ ଅଲେ 
ବଦେଢରୁ ଅଧକ ଝାଳ ହବାନହ୍ୂଲେ ମଧ ଡାହା ସହଜରେ ବାଷ୍ପ 
ଡୋଇଖାରେ ନାହିଁ । ଚମ ଉ୍‌ତତରେ ଝାଳ ବହ୍‌ ୬ ହୋଇ ଜମି 
ସାଏ | ଲଗା ଝାଲରେ ଦୁଡଯାଏ । ଚେଣୁ ଦେଡଢ଼ର ଚା 
ନ କମି ଭାଷଜକ୍ରାନ୍ତ ଅବମ୍ରା ଆସେ । ଦେଡ ଅବଶ ଲଗେ 
ମଣ୍ଡ ବଥାଏ , ବାନ୍ତ ବାନ୍ତ ଲାଗେ ? ଗ୍ରତ୍ତ ଧଡ଼ ଧଡ ହୁଏ , ନାଡ଼ 
ଜୋରରେ ର୍ଵଳେ, ମୁଣ୍ଡ ରୁଲ୍ଲଏ, ଚେଚା ହରାଇଲା ପର ଅସ୍ତ ରତା 
ବୋଧ ହୁଏ | 


କଣ କର୍୍‌ବ ¬ 
ଥଣ୍ଡା ଘ୍ରଇ ମୁକ୍ତ ବାପ୍ଡୁ ଥବା ସାଗାରେ ଶୁଆଇବ । 
ବେଡ -ର ଲ,ଗାଷ୫! ଖୋଲା ଦେବ । ମୃଣ୍ଡରରେ ଓ ମୁହଁରେ ଗାଖ 
ଚୁଞ୍ଚବ | ମ୍‌ ଶ୍ରରେ ଦିକ୍ଲୁଆ' ରବ ରସ ସ୍ତିବ। ଲ,ଣ, ଚନ ସଭ 
ରଥେଷ୍ଟ୍ର ପିଇବାକୁ ବଦେଵ | ଜେହସାରା ତଙ୍ଗା କରବ । 
ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ରକସ୍ତା ସରେ ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ 
ରକଯୟକଙ୍କ ପର୍‌ଶଂ ନେବ | 
୧୧୬ । ରରକ୍ଟଲେ ଶକ୍ତ କନିଭ୍ ଆହଭ୍ତ :¬ 
(Etectric Shock) 
: ବଜୁଳ ଶକ୍ତର ବଡ଼ଳ ଵ୍ଯବହାର ଚା ରୁ, ସହର କାରଖାନା 
ଇତ୍ୟଯାନ୍ଦ ସ୍ଥାନରେ ଅଧ୍ବକ ପରମାଣରେ ହୋଇର୍ବଲଛୁ । ଅସାବଧାଢା 
ଅନ୍ଜନରା ସୋରୁ ବକୁଳ ଲଗ ଆହତ ହୋଇଥାଏ । 
ବଜୁଳ ଚାରରେ ବଜୁଳ ଶକ୍ତ ଅଧ୍ୟକ ସିଲ କମ୍ଭ 
ଅଧକ ସମୟ ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବକଳ ଶକ୍ତ ଶର୍ଵରରେ ସ୍ତବାହ୍ରିତ ହିଲ 
ଶଗ୍‌ରର ଅଧ୍‌ ନ କ୍ଷତ ହୁଏ । ବଜୁଳ ଲାଗିଥୁବା ସ୍ଥାନ ଘୋଡ଼ଯାଏ । 
ଛଜଳ ଶକ୍ତ ଆଘାତରେ ଖୋଡ଼ିଯିବା ସନ୍ଦରତ ଅଦଢର ବେଢା 
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ମଧ୍ଯ ଦଗ୍‌ଏ । ଅଧ୍ୟକ ଶଲ୍ତ ଆଘାରରେ ବ୍ଯକ୍ତ ଧକ କା ଖାଇ 
ଶ୍ଟାସ ଝି ପ୍ଲା ଓ ଦୃଦର୍ଵ ପ୍ଲା ମଧ୍ଯ ବଦ ହୋଇ ମୃଦଞ୍‌ ହୋଇଆାରେ | 


କ'ଣ କର୍‌ବ :— 


ସାହାସ୍ୟକାଗ୍ଵ ବ୍ଯକ୍ତ ଶୀସ୍ତ୍ର ସୂଇଚ୍‌ କ୍କ ବନ୍ଦକର 
ଜଳ ସ୍ରବାହକୁ ବନ କରିବ । କୌଣସି ପରସ୍ଥ ଡରେ ଆଦ୍ର 
ବ୍ୟକ୍ତକୁ ଛୁଇଁବ ନାହିଁ । ହୁଇଁଲେ ନଜେ ବ୍ଚଦରେ ତଡ଼ବ । 
ବଜ୍‌ଳ ତାରକୁ ସୁଖିଲା କାଠ, ବାଜ୍ଶଟ୨ ରବର ଆଦ୍ଦ ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ଆଦର ବ୍ଯକ୍ତ ଉର୍ର ଛଡ଼ାଇବ । ରେରୀର ନାଡ଼ୀ, ଭ୍ବାସର୍ଦ ସ୍ତ 
ଗ୍ବଲଛୁ କ ନାହିଁ ଦେଖିବ । 
୧୧୩ । କୃତିମ ଶ୍ଟାସନ୍ରିସ୍ଟା ¬ 
(Artificial Respiration) 
୧ ) ଶ୍ଲାସଙ୍ି ପ୍ଟା ବଦ ହୋଇଥିଲେ କୃ ମ ଶ୍ଟାସର୍ଦୟ୍ବା କରିବ । 
ସଥୀ - ଆହତକୁ ଚତ୍ତକର ଶୁଆଇ ପାହିରେ ଏକ ସ୍ତ 
କଜୀ ବା ର୍ରମମାଲ କାଇ ନଜ ମୂଖର୍ୁ ବନ ତା ମୁଖକୁ 
ଜୋରରେ ବାରମ୍ବାର ଫ.ର୍ବ ବ । ଏର ୫୬ ଅର କରବ । 
ପ୍ରଭ ମିନଃରେ ୧୫୬° ଥର୍‌ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ 
ଘମସ୍ତରେ ଗେରୀର ନାକକୁ ଆଙ୍ଗ୍‌ଠିରେ ଚପି ଧରଥୁବ । 
ଏବଂ ଆହତର ମୂ ଣ୍ଡକୁ ଦେହଠାରୁ ଉଳକୁ ବଙ୍କାଇ ରଖିବ । 
୬ ) ୬୨ୟ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶ୍ଵାସ ୟ୍ଵା - ରୋଗୀର ନକବାେ ପାଝିକୁ 
ଲଗାଇ ଞୂବଂ ସ୍ତକାରେ ଫକ ବ । 


ଶ୍ବାପଝ ଯା ଗ୍ଵଲଲାକ ନାହିଁ ଜାଣିବା ରା! ଆହଭର 
ଗୁଡୁ ଦେଖିବ । ଆହଚର ଗର୍ତ ଫଲବ ଏବଂ ନଃଶ୍ଟାସ 
ବାୟୁ ବାହାରିବାର ଶୁଣିରାରବ । 
୧୧୪ | କୃଦ୍ଧି ମ ହୃଦନ୍ଦି ସ୍ତ ¬ 
୧ ) ହୃଦ ୟ୍ଵା ଗୃଳନ ପାଇଁ ଘେଗୀକୁ ଚତ୍ତ୍କର ଶୁଆଇଦେଇ 
ଦୃଦଟିଣ୍ରକୁ ମଦନ କରବା ଗ୍ରାଡରେ ଦୁଇ ଦାତର ର୍ୃଷ୍ତ 
ଦ୍‌ ଇଞ୍ଚରୁ ଦେଉ ଇଞ୍ଚ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଧୀରେରେ ଧୀରେ ଦେବ । 
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ଏବଂ ଗ୍ରଡ଼ବ ଏବଂ ସଥା୍ଭନୱୟ ମରେ ହାଉର ରାପୁଲର ଗୃଳନା 
ଦ୍ରାଘ ମର୍ଦନ କରବ । ଏଇର ମିନଝ୍‌ରେ ୬୧ର୍ର ୯୧ଥର 
ଗ୍ରତରେ ଗ୍ଵଷ ଦେବା ଗ୍ରଡବା କରବା ଦାର ହୃର୍ପିଶ୍ରର 
କାମ ଅରମ୍ଭ ହୋଇ ରକ୍ତ ସଂ ଗ୍ଵଲନ ଡୃଏ | 
୪) ସ୍ଗେ୫ ପିଲର୍‌ ଘ୍ରତକୁ ଧୀରେ ୬ ଏବଂ ଗୋଝିଏ ହାରରେ ଗ୍ୃତତ 
ଦବା ଓ ଗ୍ରଡ଼ବା କରବା ଉ୍‌ରର୍‌ 
୫) ଆଦର ଚେଢା ଥିଲେ ତୁରନ୍ତ ଗରମ ଦୁଧ ବା ଗର୍‌ମ କଫ 
' ପିଆଇବ ! ଥଣ୍ଡା ହାଝଁ ଗିଆଇବ ନାହଁ କମ୍ଭା ଦେଦ୍ରେ 
ଜ଼୍ୀଲବ ନାହ୍ଦି । 
୬ ) ଚକସକଙ୍କ ରାମା ସାରେ ଚଳା କରିବ । 
୧.୫ | ପାଣିରର ଭୁଡ଼ଯିବା :- (Drawning) 
ଗାଧୋଇବା ସମ୍ଭପ୍ଟରେ କିମ୍ଭା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣର ପାଣିରେ 
ଦୁଡଯାଇଥାନ୍ତ । ଗାଣି ଭରେ ଅମ୍ମଜାନ ବାୟ୍ଡୁ ନ ମିଳବାରୁ ରୁଡବା 
ବ୍ଯକ୍ତର ଶ୍ଟାସନ୍ଦି ୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଭାଟି, ନାକ, କାନ 6 
ରର୍ଣିଂରେ ବାଲ, କାଦୁଅ, ଜଳ ଆଦ ଲାଗିବା ସହ୍ଧଭ ପାଣି ପିଇ 
ଗେଃ ପୁରଯାଏ । ଭଦ୍ରାର୍ ଶ୍ଵାସ ୟା ବାଧୀଗ୍ରାପ୍ତ ଡୁଏ । 
କଣ” କର୍‌ବ :- 
ତତାଣିର୍ର ଆହଭକ୍ସ ଉଦ୍ଧାର କରବ । ନାକ, କାନ, ଆଖି, ଖାଵି, 
ର୍ଣ ଆଦ୍ଦ ସଫା କରଦେବ | ବୁଡ଼ଯିବା ରୋଗୀକୁ ଗପମାଡ ଶୁଆଇ 
ଫିଠି ଭରେ ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଗ୍ୃ୍୍ତ ବାରମ୍ବାର ଦେଲେ ଭାଣି ବାହାରସାଏ | 
ରୋଗାଁର ଦେହରୁ ଓଦା ଲ୍ରାଖା କାଜିଜେଇ କମ୍ବଳ ଘୋଡାଇ 
ଦେବ । ଥଣ୍ରା ଯାଗାରୁ ଅଥ ଡ୍‌ଞୁମ ସ୍ଥାନରେ ଶୁଆଇବ । ଶ୍ଵାସ ସ୍ବ 
ବନ୍ଦ ଡୋଇଥିଲେ ଟ୍‌, ବଂ ପ୍ରକାରରେ କନ୍ଧ ମମ ଶ୍ଟାସର୍ତି ଵା ଏବ ଡୃଦ- 
ହିଁ ସ୍ବା ବହଥୁଲେ ହୃଦତ୍ତନ୍ଦ ଜନି ସବା କରବା ଉୂଚତ୍‌ । ଚିଳିସତକଙ୍କ 
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ରାମର୍ଣ ନେଇ ଚକା ଆରମ୍ଭ କବ । 

୧) ଗରମ କ୍ଷୀର କମ୍ବା କଫି ପିଆଇବ ! 

୨୬) ତୁଳସୀ ରସ ୨ର୍ଵଚ ସନ୍ରଇ ମହୁ ୨ର୍ଵମଚ ସ୍ତଭ୍ତ ୨/୩ ଘଣ୍ଟାର 
ପିଆଥ । 

୩ ) ଦ୍ରାଉସତାସୁଲ ଓ ୭ାଦରେ କୋଳଥରୁନା ସଷ୍ତ । 

୪ ) ତ୍ରାନରେଲ, ଯୁଆଣି ଫୁଲ (Menthol) ଓ କସୁଁର ସମାଜ 
ମିଶାଇ ସେ ତେଲକୁ ଶୁଂସ୍ତାଅ। ଦେହ ଦଡାଚରେ ହାଲ୍‌କା 
ମାଲସ କଲେ ଦେହ ଗରମ ଆସେ । 


୧ °୬ |] ଚକକରରେ ଦଉଡ଼ି ଦେଜ଼ା :- (Hanging) 

ମରବା ତାଇଁ ଇଗ୍ରକର , ଗଳ୍ଥ ଷଙ୍ା। , ସର ଗେଣି 
ଇଜ୍ୟାଦ୍ଦରେ ଦଉ୍‌ଡ, ଲଗୀଇ ବାର୍ଳ ବେକରେ ଫାସ ଗଳାଇ, ଲଃକ 
ହୋଇ ତଡ଼ବାଦ୍ରାର ଶ୍ଵାସ ନି ୟ୍ଲା ଚର୍‌କ୍ଷଣାର୍‌ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତ ମରଯାଏ | 
କଣ କର୍‌ବ :- 

ଏପର ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖିଲେ ବ୍ଯକ୍ତରକୁ ଗୋଡଆଡ଼ୁ ଝେକ 
ଧରିବ | ଦଉ୍ଡ଼କୁ କାହିଦେବ | ଚଳେ ମୂ କ୍ର ବାସ୍ୁରେ ଶୁଆଇ 
ଦେବ । ହାଭର ନାଡୀ ବେଖିବ । ଶ୍ବାସନଧି ସବା ବନ୍ଦ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଥୁବ ବଷ୍ଷିର କନ୍ଧ ମ ଗ୍ଟାସର୍ଦି ସ୍ଵ ସ୍ତକାର କରବ । ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ବହ 
ହୋଇଥୁଲେ କ୍ର୍ଦି ମ ହୃଦର୍ଦିସ୍ଵା କରବ । ଦୃରୁପିଣ୍ରକୁ ମର୍ଦନ କରବ । 
ମୁଖକୁ ପାଣିରେ ଥୋଛୁବ । ଶ୍ାସପ୍ତଣ୍ଡାସ ଠିକ୍‌ ଥୁଲେ ସାମାନ୍ଯ ତାଶ, 
ଉତମ ଛୀର ପିଇବାକୁ ଦେବ । ରକୟ୍ରକଙ୍କ ଷଗ୍ମର୍ଣ ଶୀତ ନେବ । 


୧°୭୬ | ଭର୍ଣି ରେ ଅଃଚକବା :- 
(Foreign body in the throat) 


ଖାଉ୍‌ଥ୍ରିବା ସମ୍ପଦରେ କଥା କନ୍ଧଲେ ଅନ୍ଯମ୍ଭନଗ୍କ ହୋଇ 
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ଖାଇଲେ, ଉରଉର୍‌ରେ ଗିଲଷକୀାଇଲେ, ମାଳ, ମାସ ଭରକାଗ୍ର 
ଆଦ୍ଦର କଣ୍ଢା, ଖଲରୁ ଗିଲ (କାଠି), ମ୫ର, ଚଣାଆଦ୍ଦ ଗାଛ୍ଧିର୍ରୁ 
ଯାଇ ଭ୍ଵିରେ ଲାଗିଗଲେ ଶ୍ଟା ସରଧ ହୋଇ ଏହା ମୂର୍ହ ଶେତା, 
କଦହ ଜେଳଆ, ଭର୍ଣ` ଫୁଲଯିବା ଇଢ୍ାଦ ଦେଖାଯାଏ । ଏର 
ସାଧାରଣତଃ ହୋଇଥାଏ କାର୍‌ଣ ଉର୍ଣ୍ଡ ତତାଖରୁ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ଜଳୀ ଆଗଷଛ ହୋଇ ବାଦାରନ୍ତୁ । ଖାଇବା ସମ୍ଭସ୍ତରର ଶ୍ଟାସନଳୀ 
ଆଗେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ମ୍ଭାନ ଉ୍‌ଷରୋକ୍ର କାରଣ ଗୁଡ଼କ ସୋରୁଂ 
ସାଧାରଣଢଃ ଦୁର୍ଦଵଣା ଚକେବେ କେବେ ହୋଇଯାଏ । 

କଂଣ କର୍‌ବ :- 

ବ୍‌ ) ସଂଚେ ସଂଗେ ଝିକଏ ପାଣି ପିଇବେବ । 

୬ ) ଖାଦ୍ଯର ଗୋଝିଏ ଘ୍ବତ/ଚୁଡ଼ା ରକଃା ଗୁଣ୍ଡା କମ୍ବା ତାରଲା 
କଦଳୀ ଗୋଶଖ ନ ର୍ହୋବାଇ ଗିଲି ଦେଲେ ଅଃକବା 
ବସ୍ତୁ ଖସିଯାଏ । | 

୩ ) ଖଝା-ରେନ୍ତୁଳ, ବା ଲେମ୍ବୁ ଖାଇ ଦେଲେ ମାଚ୍ଥ କଞ୍ଚା ଅଦ୍ଦ 
ର୍ଣ୍ଟା ର୍ର ଖସିଯାଏ । 

୪ ) ଭାଂରେ୍‌ ହକମ୍ଭକାରକ ଗୋଲମରର ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡା 
ସନ୍ଦତ ସାମ୍ଭାନୱ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାର ଉଷ୍ଟମ୍ଭ ଗାଣି ପିଇବ । 

୫ ) ଏସର୍ଗୁ ଥ୍‌ରେ ନଗଲେ ଡଙ୍କି ଗ୍ର ବାହାର କରବା ଗାଇଁ ସ୍ତସନ୍‌ 
କରବ | 


(କ) ଭାଝିକୁ ଆଂ” କର ଅଃକଥ୍ବା ବସ୍ତୁକୁ ଭଣିରେ ଖୋଜ ସୁଷ୍ 
ଚିମୁଖା (Forceps) ଧରି କାଭିଆଣିବ । 


(ଖ) ଭରେ ଲାଗିଥିବା ବ୍ୟକ୍ପକୁ ଠିଆ କରାଇ ଢା ଗଛରେ 
ଠିଆ ହୁଅ । ରା”ର୍‌ ମୁଣ୍ଡକୁ ଝିଳଏ ଆଗକୁ ଟୁଙ୍କାଇ ଦଅ । 
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[ ୪୭ J] 
ନଜର ୨ହାଢ ରେରୀର ଅଶ୍ଡା ଦୁଇଟଝେ ନେଇ ଢା'ର ୫ 
ଉ୍‌ତତରେ ଗପୁଲକୁ ଚର୍ବି କରି ରଖ । ଢାଂରେ ରେଚୀର 
ଗେକ୍ଲଝ ଝୁବ୍‌ ଜୋରୁରେ ଧକ୍‌କାତେବା ଭଳ ଗ୍ବାଦେଳେ, 
ବାଧ ଠେଲ ଦୋଇ ଲତିଥବା ରଦୋର୍ଥ ବାହାର ଆସେ । 

(ର) ରୋରୀକ୍ ଶୁଆଇ ଢାଂର୍‌ ଗୋଡ ଉ୍‌ରରେ ବସି, ଷେଝକୁ ହାର 
ତାଥୁଲରେ ଧକ୍କା ବେବାଭଳ ଗ୍ୃରଦେଲେ ଅଝକ ଥୁବା 
କନଶଷ ବାହାର ଆସିଥାଏ । ସୁବଧା ଅନ୍ଧୁସାରେ ଏହା କର୍ବଯାଏ । 

ଆବଶ୍ୟକ ଅନ୍ଜ୍ଯାସ୍ଵୀ ରକସ୍ବକଙ୍କ ଗର୍‌ମର୍ଣ ଆବଶକ । 
୧°୧୮ |! କଲ ନ୍ତସ୍ଟନ୍ଧଣ ବଧୁ ¢- (Birth Control) 
ଜନ ସଂଖ୍ଯା ବୃ୍ଧିକ୍ଧ୍‌ ହ୍ରାସ କରିବା ଦେଶର ସ୍ତଚ୍ରୋକ ନାଗ- 
ରକଙ୍କ ଶ୍ରେସ୍ଣ୍‌ କଣ୍ଚିବ୍ଯ । ଏଥୁତାଇଁ ବବଧ ଉଗାୟ୍ଟମମାନ ଦର୍ଶାସାଭବୁ । 
ଘ୍ରଥମଭଭଃ ଆମ୍ମସଂଯସମ ଏବଂ ଦମ୍ପତ୍ତି ଡ୍ଭଗ୍ଟେ ମାନସିକ ସ୍ଥରରେ 


ସ୍ଥିର କର ଗର୍ଭ ନପ୍ଟନ୍ଧଣ ପ୍ରଭ ଅନ୍ତରକତା ଅନ୍ତୁଭବ କରବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


ନମ୍ମରେ କେତେକ ଅନ୍ଲୁଭବ ସଚଗ୍ଧେ୍ରଦ ବଧ ବର୍ପ୍ଜନା 
କରାସାଇଚୁ ଯାହା ସହଜରେ ସହବାସ ରେ ଶୀସ୍ସ ଇସ୍ଟୋଗ କଟ 
ଯାଇପାରବ ! 
୧ ) ତୁରନ୍ତ ସ୍ରୀ ଏକଡ଼ ସେକଡ଼ ହୋଇ ପର କରଦଦଅନ୍ତୁ । 
୨୬ ) ୬ଗ୍ଟମରଖାର୍ଣ କଡାଭେଲ ଉ୍‌ପ୍ତ୍ଚ ୀରରେ ନିଶାଇ ଖାଆନ୍ତୁ । 
୩ ) ଶ୍ରୀସ୍ଵରକ ଘପରଣ୍ରମ ଯଥା କୌୋଣସୈ ଉ୍‌ତସ୍ଟୋରେ ର୍ରଂକବା, 
ଖେଳବା, ନାରବା, ବସ-ଉ୍‌ଠ ହୋଇ ପୀଘ ନଂ ଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ଼ବା, 
କମ୍ମୀ ମଳତ୍ାଗ କଲର କ୍ଲନ୍ଧାଇବା ୍୍ତବୃତ୍ତି କରବା ଦରାର 
ମାାଂସଗେଶୀ ସ୍ତତ୍ବରତ ହୋଇ ଥାଏ । ଅଭଃ ଗର୍ଭ ହୋଇ 
ଜର | 
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୪ ) କମ୍ଭ ଗୁଲ ସିଝା ଗଣି ରସା ମାର୍ଗକୁ ପିଚକାଝ୍ଵ୍‌ କରବ । 

୫ ) .କଷାନଂକିକୁ ଚିକ୍କଣ କର ବାଝି ସ୍ଥାମାଜୟ କଡାରେଲ ମିଶାଇ 
ପରମାମାଗରେ ରଖି ସହବାସ କଲେ ଗର୍ଚର୍ଵେଧର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ | 

୭ ) ସ୍ତାକ୍ସତକ ଜାୟ ଅନ୍ତର୍ଗତ ;- po 

(କ) ସ୍‌ ଭୁତ ସହବାମ ସମପ୍ଳେ ଶୁକୁ ବାହାରେ ସ୍ଵଲନ କରେ 
ଗର୍ଭ ନଟ୍ରେଧ ହୁଏ । 

(ଖ) ସ୍ତୀ ସଡବାସ ସମସ୍ତେ ଉ୍ଦାସିନ ନଷ୍ ପୃ ସୌନମ୍ଷଧା 
ପ୍ତବୃଝ୍ତିର ନ୍ଧ ଷ୍ଚି ଇଗ୍ର ରଝିଲେ ଗର୍ଭାଧାନ ହ୍‌ ନାହି । 

(ଚା) ସ୍ବୀ ସ୍କାନର ୧୬ଶ ଦ୍ଦନ ତର୍ଯ୍ୟମ୍ତ ଗର୍ଭାଧାନ ସମସ୍ତ ବ୍ଯ୍ତରେକ 
ସହବାସରେ ଗର୍ଭାଧନରେ ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ଥାଏ । 

(ଘସ) ଧାନିକ ଆଚରଣରେ ସଂନ୍ଞାନ୍ତ ଅମାବାସ୍ୟା, ଦୂରତ୍ଯ ଦଦନ, 
ବତ, ଉ୍‌ତବାସ ତାର୍‌ପ୍ଟଣ, ଗୁରୁପୂକା, ପୂଜଯପୂଜା ସମୃ, ସୀ 
ରଜବଃ୍ତ ସମ୍ଭ୍ତ୍ ଭଥା ଅସ୍ତମ୍ଯାଚ ଗ୍ରା ଆନ୍ଦ ଦନ ମାନଙ୍କରେ 
ସଂଯମ୍ଭରା କଲେ ଚରାଧାନ କମ୍‌ ହେବାର ସୁ୍‌ତୋଗ ରତେ 

(2) ସହୈୌନ ସାଞ୍ତର ଜାନ୍ୁଥୁବ, କମକ, ନର୍କଃ, ସାମୁଂ, ଧେଥକ 
ଆଦ୍ଦ ବଂଧକୁ ସହବାସ ସମୟରେ ଅଚରଣ କଲେ ର 
ହୁଏ ନାହୁଁ ! 

(ର) ଅକକାଲ ମିଳ ଥିବା, ନରୋଧ, ଲ୍ଷ୍‌ , କରେନି ଇତ୍ୟା୍ଦ 
ଏବଂ ପୁରୁଷ ଓ ହ୍ଵୀ ଝଧ୍ୟାକରଣ ରକସ୍ତୀ କରବା ଅବଣ୍ଯକ | 

୭ | ଜାମୁ ଲଖିତ ଭ୍ରଵ୍ୟମାନଙ୍କ ସ୍ରର୍ଟୋଗ ଦରାର ଟର ନିରଧ ହେବା 

ସେଣ୍ଟ ସମ୍ତ୍ବାବନା ରହିଛୁ । ଆନ୍ଧବାସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଧୁବୀସୀ 


ମାନଙ୍କର କନ୍ଧ ନଗୃନ୍ତରଣ ଚେଖାଯିବା ସଙ୍ଗରେ ସଙ୍ଗେ କଜସଂତ୍ଯା 
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ସୀମ୍ଭିତ ଥବା ଗର୍ସ୍ଯବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡେ ସେମ୍ଭାଚନେ ଆଞ୍ଚଲକ ଅଜ୍ଜ- 

ୟାସ୍ତୀ ନର୍କ ଷ୍ଟ ଚେରମ୍ବଳ ଝିସ୍ଟୋଗ କରଥାୀନ୍ତ । ସେଥର କେଢେକ 

ଉ୍‌ଚଞ୍ଖ କରଯାଉ୍‌ଛୁ । 

(କ) ଦ୍ବକ୍ୟପ୍ରସତ୍୍‌କ : 

୧ ) ଶ୍ଵେତ ଶୋର ମୂଳକୁ ପୂଜାକର ଆଣି ଦ୍ଧୀ ମୁଣ୍ଡ ବାଳରେ 
ବାଳ ରମଣ କଲେ ଗର୍ଗାଧାନ ଦୃଏ ନାହିଁ । 

୬ ) କୃଷ୍ଣ ଚତ୍ମଦ୍ଦଂଶୀ ଥରରେ କଳା ଦୁଦୁଗ୍ବ ମ୍‌ ଳକୁ ଷୂଜା,ଆବାହନ 
କରଅଣି ସ୍ବ କହି ସ୍ରଦେଶରେ ବାର୍ଵି' ସହ ବାସ କଲେ ଗଭ 
ରହେ ନାହିଁ । 

୩ ) ଘଷା ଷ୍ଷେନତଲେ ଲନ,ଲାଙ୍ଗ,ଳଆ ମ,ଲକୁ ପ୍‌ ଜାକର୍‌ ଆଣି 
ଢଭାବଜରେ ଭରି କର ସ୍ତ୍ରୀ କହି ସ୍ତରଦେଶରେ ବାର୍ନ ` ରତ କଲେ 
ଗଭ ଦୃଏ ନାହିଁ । 

(ଝ) ଦ୍ବୟ ସ୍ତସ୍ଟ୍ୋଗ ଜନ୍ମ ନଗର୍୍‌ଧ 

୧ | ଗୋହିଏ ହଳଦୀ ଗଣ୍ଡିଂକୁ ସ୍ତଭନ୍ଦନ ଥରେ ସକାଳୁ ଖାଲ 
ଗେ୫ରେ ର୍‌ଵକ୍ୁସ୍କାନର ୫ମ ଦନ ଠାରୁ ୬୧ ଦ୍ଦନ ଖାଇ ସହବାସ 
କଲେ ଗଭ ହୃଏ ନାହିଁ । 

୬ | ଗର୍ଭ ଗ୍ରହଣ ବୟସରେ ର୍‌ତୁସ୍କାନର ୫ମ ଦନଠାରୁ ୬୧ ନ୍ଦନ 
ଝର୍ଯିନ୍ଧ ଡୋକାନଆ ସିଜୁକ୍ୁ କାହି, ସୁଖାଇ, ଷୋଡା ଘାଜଁଶୃର୍ 
୬୫° ମି ଗ୍ରା ଅର୍‌ମ୍ମାଣ ଗ୍ରତଭନ୍ଦନ ଥରେ: ର୍‌ଉରେ ଶୋଇଲ୍‌- 
ବେଳେ ଖାଇବ |! 

୩ | ରକୁଚଭା ମଲ ୬ ଗ୍ରା ଉତମ ଭାଣରେ ବାଝି ରୁଢ୍ଛୁସ୍ମାନଂ ରେ 
୩ ଦ୍ରନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ର୍‌ଉରେ ଥରେ ବଲଖାଏ ଖାଇଲୋ, ଗଭ 
ରହେ ନାହିଁ । 
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୪ ! ଟାନ ଗଚ୍ଛ ମଲ ୧ ଗ୍ରା କଳା ଗୋଲମରରଚ ୧ ଗ୍ରା ବାଝ କାଂକ 
ପାଣି ୧ କରେ ମିଶାଇ ରଭ୍କୁସ୍ସଟାନ ଝରେ ୩ ଦଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ 
ସକୀଲେ ଥରେ ଏଷର ୩୫ ରୃତ୍ୁକାଳରେ ଖାଇଲେ ଗଭ 
ରହେ ନାହୁଁ | 

୫ | ଧଳା କାଇଁଚ ଜଂକ ୧/୨୬/୩ ଝୁ ନରେ ବାହି ସୋଳ ବନର 
ସଦ୍ଧଭ ର୍ରଭୁସ୍ବାନଂ ତର୍‌ ୧ / ୨ / ୩ ନମଭ ଦନ ମାନଙ୍କରେ 
ଗିଳ ଲେ ୧ / ୨ / ୩ ବଷ ଚର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଭା ଧାନ.ଡୋଇ 
ନଥାଏ | 

୬ | ଶୋଧୂର ଦ୍ରଙ୍ଗ ୫୧° ମି ଗ୍ରା ( ୪ ରତ ) ଷାରଲା କଦଳୀ 
ଉ୍ଚରେ ପୂରାଇ ସ୍ରଭଦଦନ ସକାଳେ ଥରେ ଭ୍ବତୃସ୍କାନ ଷରଠାନୁ 
୬୧ ଦ୍ଦ ଯାଏ ଖାଇଲେ ଗ୍ର ଧାନ ହୁଏ ନାହଁ । 

୭ ର୍ରତ୍ୁସ୍ତାନ ଛର୍‌ ୩ ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତଦ୍ଦନ ସକାଳେ ଅରେ, 
ମନ୍ଦାର କ୍ତ ,› ହିଙ୍, ଓ ଗୁଡ ପ୍ରଚଭଭ୍ୟକରୁ ୫ ଗ୍ରା ଆଣି ବାଵି 
ଖାଇଲେ ଗଭ ରହେ ନାହୁଁ । 

୮। ର୍ରରୁସ୍ମାନ ତର ୩ ଦ୍ଦନ ସାଏ ସକାଳେ ଥରେ ଚମ୍ପାଫୁଲ ଗଳ 
ଛୀରରେ ୫ ଗ୍ରା ଲବଙ୍ଗ କାହି ଖାଇଲେ ଗଭ ହୂଏ ନାହି” । 

୯ | ଅକାନ ବର୍ଛ (ତାଠା) ଚେର ୫ ଗ୍ରା ଓ ମେଥୁମ୍‌ଲ ୫ ଗ୍ରା. 
କାଂକପାଣିରେ ବାହ ରାତରେ ଓ ଶୋଇଲା ବେଳେ ଥରେ ଭକ 
ସ୍ବାନରେ ୫ ଦଦନ ସାଏ ଖାଇଲେ ଗଭଂ ରଢେ ନାରୀ । 

ଝ୧° | ଜୟନ୍ତ ଗଛ ଫୁଲ ୧୫ କାଂଳ ଭାଣିରେ ବାଃ ଗୁଡ଼ ସହ୍ରିତ 
ର୍ବରୁମତ୍ତ ରେ ଥରେ ସକାଳେ ଖାଉଥ୍ବବ । ସେରେଦ୍ଦନ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଗର୍ତ ଧାନ ଗୃଦଧଂ ନଥୁବ । 

ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଧର୍ତ ସେ କୌଣସି, ଏକ ସ୍ତତ୍ଟୋଗ କରାପାଇ 
ପାରେ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ରସ୍ୋଗାମ୍ମକ ପସ୍‌ କ୍ଷା ସଫଳତା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଳଦ୍ଗକାଇ,ୁ ମଳାଶସ୍ଟ ( ଶୁ ) 
ସ୍ମଶର ତକଚଡାଝି ପ୍ରଧାଳ 
ରାଗ 


ଏହ କ୍ଷଦ ପୁର୍ସ୍ତ କାହି ଗ୍ରୋକ୍ଝୋଲୋଳକ ସୋସାଇଛି ସ୍ତକା୍ 
କରୁଥିବାରୁ ଗ୍ରୋକ୍‌ଝୋଳେଳ ବସ୍ଟେରେ. ସମ୍ୟକ ଧାରଣା ଦେବା 
ଆବଶ୍ଯକ ମବନକରେ । 


ଚୱୋୋଲଝୋଲୋକ (Science of Ano rectum) ଅଥାଇ 
ସେଉଁ ରକସ୍ତା ବଳ୍ପନରେ ମଳାଶସ୍ଟ/ମଳଦ୍ରାର ବସ୍ତଗର ସମସ୍ତ 
୍ତକାର ସମସ୍ୟା ଏବଂ ସମ୍ମାଧାନକ୍ସ ବ୍ତନା କରାଯାଇଚୁ ଏ ସବୁର 
ସମସ୍ୟା ଏଙ୍କ ସ୍ପାଧାନ ସମ୍ପସ୍ତ ୭ାଥ୍ରିକ ସଥା ଅୟ୍ୁୁବେ ଦିକ, ଏଲେ- 
୭ାଥଵକ ପ୍ତଭୁତରେ ରହ୍ରଥଲେ ମଧ, କେଉଁ ାଥ୍ବକରେ କେଭେ 
ପରମାଣରେ ସଫଳ ସମ୍ଭାଧାନ ରହିଛ ତାହା ବଗର୍ୃର୍ସ୍ଯ । ଗ୍ରନ୍ଥ 
ବର୍ପ୍ତନା ଓ ଭଠରକ୍ଷାସ୍ବକ ରକୟ୍ବା , ଅତ୍ସଦଭ୍ୂର ଚକସ୍ତା ସୃନ୍ତ ବା 
ବଧ୍ୂମୁଚାବଙ୍କ ଚକସ୍ପା ସ୍ତଦଧତ ତରେ ଦେଖାଗଲେ ଅପ୍ତବେଦ ବା 
ସ୍ତରଙ୍ମପ୍ତ୍‌ ଭେଜ ଚକୟ୍ରା ବିଲ୍ଜନ (Indigenous Sys tem of 
Medicine Science ) ସଲୁଠାରୁ ସଫଳାମ୍ମକ ଚକୟ୍କା ଉତ୍‌ 
ଭେଜ ଏବଂ ଶଲଯ ଚକୟସ୍ତା ଦୃର୍ଣ୍ଧ କୋଣରୁ ମିଳଥାଏ। ଏଣୁ ସେନ୍ଦ 
ଚକା ମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଲେକ ଚକସୟ୍ାଳସରେ ଷହଞ୍ଞ ଜେଇ ଗରୁ ନଜ 
ସବା ସମ୍ଭାବନା ପ୍ବଵବାର,ୁ ଏହ ଆପୁବେଦଳକ ସ୍ପେଚାସେଦି ସଙ୍ଗଠନ 
ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ହେଞ୍ଚ ଚକସ୍ତା ଭୋୋଗୀଇ ଦେବା ଦଧଭ ଧୀରଣ 
କରଛି | 


୩ ୨/୫ 
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ଏହି ରସ୍ତେ ରେ ଗ୍ତୋକ୍ଝଖୋ ଲୋକ ବଭ୍ରଗ (Proctology 
Dept) ଅନୁଗ ଇଁ କେଢେକ ମୁଖ୍ୟ ଗ୍ଵେଗ ବଷ୍ସ୍ତଟରେ ସାଧାରଣ 
ନନ ବ ର୍ପ ` | ଆବଶ୍ୟକ ରହଛୁ । 
ଅର୍ଶର୍ଗ (ଅilee) 
ଅଶଂ ରୋଗକୁ ମଳକ୍ଢକ, ଅରସା, କବାଗିର ଇଭ୍ଯାଦ 
କହୁ ଥାନ୍ତୁ । ଏହି ରୋରରେ ନମ ଲକ୍ଷଣମ୍ଭାନ ମିଳଥାଏ । 

୧ । ମଁଳଭଯାଗ ବ୍ଯଟ୍ରତ /ସଦ୍ରତ/ଷୂବରୁ/ରରେ ରକ୍ତସ୍ତ।ବ । 

୨ | ମଲଚ୍ଯାଗ କଷ୍ଷ ସନ୍ଦ୍ରର/ବ୍ଯଖତ ବଭନ୍ନ ସ୍ତକାରର ! 

୩ { ଗୁଦର୍ତ ରକ୍ତସ୍ଟଵ କେଦନା ସଦ୍ରକ/ବ୍ଯଝଭ୍ତ | 

୪ | ରକ୍ତସ୍ଟବ ଭରମ୍ଭାଣ/ଅଲ୍ଧ/ବହ୍ଧଢ/ମଦଧମ/ନସ୍ଟମିର/ସାମର୍ପୁ କ/ 
ଧାରୟୁକୁ/ଝ୫ାତା ଝଵୋଗା | 

୫ । ରକ୍ତସ୍ଟବ ଅଧ୍ୟକ ସୋଗୁ ମଳ ତ୍ଯୟାଟରେ ଭସ୍ଟ୍‌ ଅସେ । 

$ ¦ ବହୁଭ ଦନ ଧର୍‌ ଲାଳଝାଡା ହେବା/ମଳ ର୍ଯାଗରେ କ୍ଳଲନ୍ଧନ 
ଞଶ୍ଧ ରକସୟ୍କାରେ ଆରେର୍ୟ ନ ହେବା | 

୭ । ମଳଦ୍ରାର ଦେଇ କର୍ତ ପଦାକୁ ବାହାରବା/ନ ବାହାରବା 
ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ | 

ଚକସ୍ଥା : 

୧ | ପ୍ରର୍ଯହ ମଲ୍ାଶସ୍ଡ୍‌ ମଲ ଅଂଶର୍ର ମୁକ୍ ରଖିବା ଗର୍ ଯଜୁ 
କରବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଝାଡା ସଫା ତାଇଁ ଥଖଧ ଶୀଘ ଖାଇବ 
ଏବଂ କୋଷ୍ଟ କାଠିନ୍ଯ ( ଝାଡା କଠିନ ) କରାଇ ଦେବ ନାହିଁ । 
ଏଥୁତାଇଁ ଶୁରଣ ଖର ଦନ୍ତଯାରଷ୍ତଟ ଜରେଚକରୁର୍ଥ୍ଥୟ ନ ଫଳା 
ତାଣି ପିଇବ । ଏହା ରୋରୀର ବଳାବଲକ୍ୁ ଦଗ୍ଵର କର ଗ୍ରହଣ 
କରବ ବା ବଶେଷଙ୍ଙ୍କ ପଗ୍ଵମଶଂ ନମ୍ଭେ ବ୍ଯବହାର୍‌ କରବ । 

୨ । ବଛା, ଗୋଡଉା ଆଦ୍ଦ କଞ୍ ଅନ୍ତୁଭୁର ହେଉ୍‌ଥୁଲେ ମଲଦ୍ରାରକ୍ସ 
ସହ୍ବବା ପର ଉ୍‌ଝୁ୨ ପାଣିରେ ଭୁଡାଇ ଦିନମ୍ୁ୍‌ ୩-୪ ଅର୍‌ 
ବମିବ । 
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୩ | ରକ୍ରପ୍ାବ ହେଉଥୁଲେ, ରକ୍ତରଧ ପାଇ ଉଯୁକ୍ତ ଚକଙ୍ରୀ 
ନତମ୍ମରେ ଦୁବର୍‌ସ, ଆସ୍ଟାତତାନ ରସ ୧ ଗ୍ଵମ୍ଭର ¬ ୬ ଗ୍ୃମର ` 
୍ଦନକୁ ୨-୩ ଥର । ଶାତମ୍ପତ୍ଭା୍ଦ ଲେ ହ, ଶୋଣତଭାଗଂଲ ରମ 
ରକ୍ରାନ୍ତକ ରସ, ଅପୃଷ୍କାଃ, ଆସ୍ବାତତାନ ଗରଭଵ ତ ଖିଷଧ ବପ୍ଟସ 
ଏବଂ ରେଗର ଗଷ୍ଟରଭାକୁ ବର୍ବର କର ୬୫° ମିଲ ଗ୍ରାମ 
୍ଦନକୁ ୨-୩ ଥର ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 

୪ | କୋଣସି ଏକ ଦକ୍ଷ ଶଲ୍ଯ ରକୟକଙ୍କ ତାଖବରେ ଗଗ ତସ୍‌କ୍ଷା 
କରାଇ ରକୟା କରବ । 


ପରକଙ୍ିି କା (Anal-fissuere) 


ଏହା ଏକ ମଲଦ୍ରାରଗତ୍ତ ସାଧାରଣ ରେଗ । ଏହାକ୍ସ ଗୁଦ 
ବଦାର କୁହାସାଇଥାଏ । ଏନହ୍ଦ ଗ୍େଗରେ ମଳଦ୍ବାର ଫାଃଚଯିବା ବା 
ରର ହୋଇଯିବା ସ୍ତରଥମମ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଅନେକ କାରଣରୁ 
ସାଧାରଣତଃ କଠିନ ଝାଡ଼ା ହୋଇ ହଠାତ୍‌ ବାହାର ଆସିଲେ ବୀ 
କ୍ଲନ୍ଧାଇ କର ବାହାର କର୍ଵଗଲେ ବା ଆଗର କୋଣସି କ୍ଷତ ବା 
ମଳଦ୍ରାର ଫୁଲା ଥୁଲେ ମ୍ଭଲଦ୍ଵାର ଫାଟିଯାଏ । ଏଦହ୍ର ଫାଝଯିବା ଲମ୍ବ 
ସ୍ତବରେ ବାହାରୁ ଭଚରକୁ ଗଭୀର ଘ୍ରବରେ, ଅଲ ପରମ୍ମାଣରେ, 
ଏକାଧୂକ ପ୍ଥାନରେ ଗ୍େଶ ବଡ଼ ହୋଇ ଫାଝିସାଏ। ଭତରୁ 
ବାହାରକୁ ଫାହିବା ଅଲ୍ପ ରରମାଟଟର ଦେଖାଯାଏ । କେବଳ 
ବାହାରେ ପାହି ଭଉରକୁ ଅଧକ ରର ନ ଡବା ଦେଖାସାଏ। 
କନ୍ଧ କେବଳ ଭ୍ଚରେ ଫାଝି ବାହାରକୁ ଜ ଆସବା ବହୁତ କମ 
ହୋଇଥାଏ । ଏନ ର୍ରେଗ ସନ୍ଦଧୁଭ ବେଳେ ବେଲେ ଅଶଂ ଝେୋଗ ମଧ 
ଥାଏ | ଏଥୁରେ ନମ୍ପ ଲ୍‌ଷଣ ମିଳେ । 
୧ । ମଲଦ୍ରାର ରରଗଲ ଭଳ/କର୍ୁର୍୍‌ରେ କାଂିଲା ପର ଜଣାତଡେ । 
୨ 1 ମଳତ୍ୟାଗ ବେଳେ ବେଦନା କାଝିଲ୍ଲ ରରେ, ହୁଞି ଫୋ଼ ମା 
ପର ଜଣାପଡେ | 
୩ | ଅଦଡରଦ ସାମ୍ପୁ କ ଧକ୍‌ ଧକ ବେଦନା ଡ଼ଏ । 
୪ । ବେଦନାଧୂକ ଯୋଗୁ ମଳତ୍ୟାଗ ପାଇଁ ଭପ୍ତ ଆସେ । 
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୫ | ମଳତ୍ୟାଗ ଷ,ଦରୁ ଅଧକ ଫାହିଥୂଲେ ବେଦନା ସନ୍ଧଭ ଖେଗା 

ଖଝୋପା ରକ୍ତସ୍ଟ।ବ ଆସେ | 
5 | ସାଧାରଣତଃ ମଲର୍ଯାଗ ବେଲେ ମଲ ସନ୍ଦ୍ରଭ ଧାର୍‌ ହୋଇ 
ଲଗି କର ରକ୍ର ଆସିଥାଏ | 
ସାମ୍ଭର୍ଦୂ ` କ/ନସ୍ ମିତ ପୋଡାଜଳା ଦୁଏ 
୮ । ବେବଲ ବେଲେ ଆଖଷେ ଠିକ୍‌ ହୋଇସାଏ ଏବଂ ବାରନ୍ଭାଇ 
ଏର ଡ଼ୁଏ । 
ଉରତ ରକୟସ୍ରା କର ପୂର୍ତି ଆରୋଗ୍ୟ ନ କଲେ ତାଡନା 
ବାରମ୍ଭୀର ଉତ୍ତନ୍୍ର ହୋଇ ମଳଦ୍ରାରକୁ କଠତିନଚା/ବଧ୍ବରତା 
କଣ୍ଠ ପକାଏ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ | 


ସାମାନ୍ଯ ଚକଯୟ୍ରା :¬ 
୧ । ଅଶଂ ର୍ରେଗ ୍ତଲ୍ ସଦ୍ବବା ଉନ୍ଧ ଉତ୍ତମ ପାଣିରେ ମଳଦ୍ରାରକୁ 
ଦୁଡାଇ ବାରମ୍ବାର ବସିବ । 
୬ । ମଳକୁ ତରଳ କରି ବାହାର କରିବା ପାଇଂ ଯନ୍‌ ନ୍ଞମରେ 
ଵି ଫଳା ଚୁ ୬ ଗ୍ରାମରୁ ୫-୧ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇ ଗରମ 
ଖାଣି ଗିଇବ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିକ ଧେ ପର୍‌ମଶ ମେ 
ଖାଇବ । 
ମଳଦ୍ରାର ଫାଝିବା ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ରେଷକ ଢେ'ଳ/ମଲମାନ୍ଦ ବଧ 
ଅନ୍ମୁଯାସ୍ୀ, ଜାଉଯାଦ୍ଦ ଚେଲ, କାଶିମ ତେଳ, ଗୁତୁର ତୌଲ 
ଭୂତ ଓ ଜାଉସଯା୍ଦ ଦୃତ, ଅଶେୟୈନ୍ର ମଲମ ଇତ୍ଯାନତ 
ଲଗାଇବ | 
ସାଧାରଣ ରୋଗ ଭ୍ରବ ଉ୍‌ଗେକ୍ଷା ନ କର ଗୁଦ ରୋଗ ବଶେଷ- 
ଞ୍ଚଙ୍କ (Proctologist) ରର୍ମର୍ଶାନ୍ଲ ସାରେ ଶୀସ୍ତ ଆଗ୍ଵେଗା- 
ମ୍ମକ ଚକୟ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବ | 


ଭଗନ୍ଦର୍‌ (Fistule-in-Ano) 
ନଳଦ୍ରାର ଆଖଗାଖ ବା ଏହ୍ର ସମ୍ଭଛୀସ୍ ସ୍ଥାନରେ କୈଣସି ବଥା/ 


୭ 


§ 


on 


୪ 
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ଗୀଡ଼କାହେଲେ ଚାକୁ ଭଗନ୍ଦର ଗୀଡକା କହନ୍ତ ! ଏହ୍ର ତୀଡକାଵି ନେ 
ତାର ଫାହିଗଲେ ରୁଣ ହୋଇଯାଏ ! ର୍ୁଣଝିକୁ ଡ୍‌ରଭ ଚକା କରା 
ଜ ଗଲେ, ଉ୍‌ଷେଷା କଲେ ବା ଅନଭ୍ଞ୍ଞ ଚକସ୍ସକଙ୍କ ଚକସ୍ରାରେ 
କାଳଚ୍ତେଗଣ କଲେ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଯୋଗୁ ଚାହା ନାଡ଼ୀ ବଣରେ 
ପରର ହୋଇ ଭଗନ୍ଦର ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତରଭେ“କ ଭଗନ୍ଦରରେ 
ଏକ ନାଳୀ ଭଳ ନାଡୀବଣ ଥାଏ। ଏହା ବାହାରୁ ଭିତରକୁ 
ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟାରେ ନଦେଖାସାଉ୍‌ଥ୍ବଲା ବେଳେ ମଳାଗପ୍ଡ୍‌ ଭତରୁ 
ବାହାରକୁ ବହୂତ କମ୍ଭ ତରଲନ୍ଷତ ଦୃଏ । ଏହ ଜାଡୀବ 6, ଚହଡା 
ମାଂସୟେଣୀ/ମଳଦାର ଗାଖ/ ମଲଦ୍ରାର ଉଦର /ମଳାଶୟ୍ତ ଉତର 
ଘ୍ତଗ/କୁକୁନଦର ଅର୍ଥ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ପ୍ରାନମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏକ ବା ଏକାଧୂକ ରାସ୍ତା 
କରି ଝକାଏ ¦! ବାହାରକୁ ଗୋଵିଏ ବା ଚଚୋଧ୍ଵକ ଚ୍ରିଦଭ୍ର ଦେଖା- 
ସାଇ ଉଭତ୍ତରେ/ବାହାରେ ରୃଲ୍ଣି ଭଳ ଦଟେ । ନାଡ଼ୀବଣ ଗର 
ପରମା ଲସ୍ୟ-ଗ୍ରେଃ /ବଡ ହୋଇଷାରେ ଓ ନମ୍ବଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ | 


୧ | ଘରେ, ବଉ ବଣ ଦୁଏ ସେଉଁଥ୍ୁରେ ଫୁଲ୍ଲ ଥା</ନ ଥାଏ | 


୬ | ବାହାରକୁ ଏକ / ଅଧକ ଛୁଭୁ ଦେଖାଯା</ନ ସାଏ | 


୩ | ଛୁଦ ଦେଖା ଜନ ସାଇ ରୋଗ ଥୁଲେ ଗେଗ ଘ୍ଥାନରେ ଦାଗ 
ଥାଏ | 


୪ 


ବଣର ଲସା /ଲସାମିଶା ରକ୍ତ-ସାମ୍ୟକ/ନୟୁ୍‌ମିତ /ଅନୟ୍ବମିତ 
ଆସେ । 


୫ 


ଭଗନହର ଷୀଡ଼କା/ବ,ଣଶୋଙ୍ଗ (ବଥ) ବେଳେ ଅଧ୍ବକ କଷଶ୍ଟ/ 
ଦରଜ ବା ବେଦନା ସଦ୍ଦର ତ୍ର୍ଶାସହ ଜା ଏର ଥାଏ ସେ 
ରୋଗୀ ବସିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୁଏ । ସେହ୍ର ସମସ୍ତରେ ଅଧ୍ବକ ଫୁଲ 
ଥାଏ ଏବଂ ତାର ଫା ପୂଯ ବାହାରଗଲେ ଅଗ୍ର ଲଗେ । ଏ 
ସମ୍ଭସ୍୍‌ରେ ମଳର୍ଯାଗରେ କଷ୍ଟ ହୋଇାରେ । 


ଏହ୍ୟର୍‌ ଭଗନ୍ଦର ଷୀଡ଼କ ବାରମ୍ବାର/ନୟ୍ବମିଭ ସାମ କ/ 
ବଦୁଦ୍ଦନ ବ୍ୟବଧାନରେ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ¦! 


୭ 


୬ 


ରୋଗୀର ପି `ବା ବସ୍ତ୍ର ଓଦାରଦେ/ଚବେଲେବେଳେ ଚଞ୍ଧ ହୁଏ । 
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।୮। ଭଗଦ୍ଦରେ ନାଡୀବ,୍ଦ ଗତ ଉତ୍ତର/ଭଳ/ଅନେକ ଦଗଲ୍ୁ 
ଲ୍୍ଚ ସାଇ ଗରେ । 
୯ |! ଏନ ଗେଗ ସହଦ୍ବତ ଅର୍ଶ ଓ ପରକଙ୍ମିକୀ ରେଗ ମଧ ଚହାୟ- 
ାରେ ! 
.‹ ୧° | ଏହୁ ଗ୍ଵେଗ ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ ଉକ୍ତିର /ଅଙ୍ସରର ରଲ- 
ସ୍ଥାନ୍ଦ ଫଳରେ ଗମ୍ଭୀର /ଉ୬ ୬ ବା ବସ୍ଥା ପଡଞ୍ଚାଯ ଇଭଂ“ାଦ । 
ସାମ୍ମାଜଯ ରକବା :— 


୧ | ଡକା ଅବଯୟ୍ଥା ଆରମ୍ଭରେ ଚଳା କଲେ ଅନେକ ସମସ୍ଟ୍‌ଓଗ 
ଚାହା ଶମନ ହୋଇଯାଏ । ଭେଧୁ ଶଲଯଯ ରକସ୍ରକ= 
 ଗର୍‌ମର୍ଚ ଦାମ । 
୨ । ୁଲ୍ଚା ନ୍ଦଧଇ କଷ୍ଟ ଏବଂ ଦରଜ ଥରଲେ ଅଡଶୀସ୍ତ ସହବା ଅର 
ଉ୍‌ଷୁମ ଗାଣିରେ ମଳଦାର ବୁଡାଇ ଦିନକୁ ୪-୫ ଅର୍‌ ବର୍ସବ । 
୩ ¦ ଷାରଲ ଭଳ ବୋଧ ବେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲଗେ 
ଶୀଘ୍ର ଶନ୍ଭ୍‌ ଚକସ୍ପାର ଅଖ୍ତପ୍ଵ୍‌ ନେଇ ତୂସ ବାହାର କର 
ରଣ୍ସ୍ା କରବ | 
୪ | ଆଗେ ଆପେ ଫାଝ଼ିଗଲେ ମଧ ଶଲ୍‌ୱ ରଲସ୍। ଆବଶ୍ଯକ । 
ଗୁଦଭ୍‌°ଶ (Prolapse of Rectum) 


ଦତ୍ତ କାରଣର୍ତ ମଳଦ୍ରାର ବାହାରକୁ ଗୁଦ ପ୍ତନ୍ଦେଶ 
ବାହାର ଆସେ | ପୁରାତନ ପ୍ରବାଝ୍ଚିକା (Dysentery),ଏକାଧାକ 
ଅର୍ଶ ବା ଅଶର ଦ୍ଦିଝ୍ତାବସ୍ଥାୟ ରକ୍ତସ୍ବନତା ଇତ୍ଯାଦ କାର 
ସୋଘୁ” ଗୃ ଦଦ୍ତୁଂଶ ହେ ଇସାଏ । ଗୁଦଭ୍ରଂଶ ଅବସ୍ଥାରେ ମଳଦ୍ରାର 
ଅଧ୍ୟକ ଢିଲା ହୋଇ ଫୁଲ ପସାଇଗର । ଗୁଦର୍‌ ମାଂସ ୭ 
ଗୁଡିକ ଜମେ ଣିଥୂଳ ହେଇଉଠି | ନମ ଲକ୍ଷଣ ଇକୋଣି ଗଏ | 
୧ ¦ ମଲଦ୍ରାରରେ ଅସ୍ବାସ୍ତବକ ଫୁଲ୍‌ ଵା କଚ୍ର ବାହାରିଲା ଭଳ 
ଜଣା ଡ଼େ । ଏହା ଅଂଶିକ୍କ /ସାନଗ୍ର କ ଢୋଇଗରେ | 

୨ | ଅଶଂ ଥଲେ/ନ ଥୁଲେ ରକୁ ଅସିଗରେ । ରକ୍ତର ରା 
ଅଧ୍ବକ/ଅନଧ୍ବକ ଡୁଏ। 
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୩ | ଲ୍୍‌ସା/ରକୁ ଲଇି ପିକା ବସ 6ଦା/ଦାଗ ରଚହେ | 
୪ । ରକ୍ତ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷତ ହେଉଥୁଲେ ର୍ଵେଚୀ ଦୁଝଂଳଢା ବଢ଼ିଯାଏ । 


୫ | ଏଗରେ ଗ୍ଵେଗ ଶୀ ଉ୍‌ତଦ୍ରବ ଅବସ୍ଥାପୁକ୍ତ ହୋଇଖାଚରେ 
ଇତ୍ୟଯାଦ 


ସାତ୍ମାନଏ ଚକସ୍ଥା :— 

୧ | ଉ୍‌ଷୂମ ଗାଁରେ ବର୍ସବ (,ବଂଗର) | 

୨ । ରକ୍ତ ଆସୁଥ୍ଚଳ ରକ୍ନର୍ରେଧ ଏବଂ ବଲକାରକ ଖାଦ୍ଯସେଷ୍ଟ 
ଓରଧାଦ୍ଦ ଦେବ | 

୩ । ଶଳ୍‌“ ରକସ୍କଙ୍କ ଚର୍ବମଭର୍ଶ ସଥାଶୀସ ଗ୍ରହଣସୋଗ୍ୟ । 


ଶୁଵ ରୋଗ ରକସ୍‌ାରେ ବଣ୍ତିତମାନ ସରୁଠାର୍ର ସଫଲ ଭିକ 
ଷାର୍‌ପ୍ ଚକସ୍ବା । ଏହ ଚକୟ୍ଥା ସହଜ,ସରଳ,ନର୍‌ଭଦ ଏଙ୍ଗ ନତ୍ତର 
ସୋଗ୍ୟ । ଷ୍ଵଦ ର୍ସରେ ବଷ୍ଜିଭ ୍ତମୁଶ ରୋଗ ବ୍ଯସ୍ତ ଅନ୍ାନଯ 
ଅନେକ ରୋଗ ସଥା "ସୁଦ ଷର, ଗୁଦର ଶୋଥ, ଗୁଦ 
ଅନର୍ଚଭ ଉଚସେ୍‌ଧ, ଗୃଦ କନ , ଗୁଦ କର୍କଃ ସ୍ତତୃଢ ରେର 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ସମସ୍ତର ବର୍୍ତନା ମଳା ରସ /ମଳଲଦ୍ରାର ବର୍ତଗଗଉଭ 
ପୁସ୍ତକରେ ଉକ୍ଚେଖ ରହଚୁ । ଏଠାରେ ସେଉ୍‌ ରେଗମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ 
ବର୍ଷ୍ତନା କରଗଲ୍ଲ ଚାହା ଅତ୍ତ ସକ୍ଷେପ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଘ୍ବବରେ 
ଜଣାଇ ଦଆଗଲ । ଏହ ସ୍ତସଙ୍କରେ ଗୁଦ ରେଗର ସାଧାରଣ 
ପ୍ରଭଶେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜୀଣିବା ବାଞ୍ଚମୀପୁ । 


ଗୁଦ ରୋଗ ସ୍ରରଖେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା 


୧ । ଗୁଦ ଗ୍ବେଗ କାରଣମ୍ଭାନ ସଥାସାଧ୍ଯ ବର୍ଜନ କରବା ୭ାଇି 
ସଙ୍ବଦା ସନ୍‌ କରିବ । ଯଥା-୬ଧ୍ଵକ ସ୍ଭପ ଗୋଃଝିଏ ସ୍ଥାନରେ 
ବସିବା, ଠିଆହେବା, ଅନୟୂମିର ଖାଧଧଯରେୟ ସେବ୍ରଜ କରବା 
କୋଷ୍ଠ କାଠିନଯ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ 

୨୬ । ସଙ୍ବଦା କୋଷ୍ଠ ଶୁର୍ଧି କାରକ / ମଳ ତର୍‌ଲକାରକ ଦାଲ୍‌କା 
ଖାଦ ଖାଇବା ଉ୍ରଭ | ଏହ୍ଵ ଜରେ ଅଧ୍ବକ ଦ୍ରାଲ୍‌କା ଗୁଣ 
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ସଥା - ଅମ୍ୂତଭଣ୍ଡୀଢ ବାଇଗଣ; ଛୁଇଲି ଇଚତ୍ଯାଦ ପରବୀା 
ଖାଇବା ଉ୍ଚର । 


୩ | କୋଣ୍ଡ କାଠିନୱ ଦେଲେ ତ୍ରରନ୍ଧ ବରୋଚକ ବା ଝାଡା କରା- 
ଇବା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବ । 

୪ | ଅଧୁକ୍ର ସାନ-ବାହାନ ବା ଛଷ୍ତମ ଆସଜରେ ବସିବା ସ୍ବ 
ଅବଵାଞ୍ଚମସ୍ପ । 

୫ | ଗୁଦ ରରଗ ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ଶୀତ ରକକଙ୍କ ଗରମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ 
କରିବ ଇତ୍ୟଯାଦ୍ଦ | 

୬ । ଆପ୍ଲୁବେଦକ ଶଲ୍ଯ ରକୟ୍ପାରେ ଅଶସ୍ତ ପିସିଏ ଚକୟ୍ରା ସ୍ଥ 


ଆଗୈଗ୍ୟ କାରକ | ଏହ୍ର ରତ୍ତତ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ ରେ ରେଗ 
ଗଘୁନରୁଦଭବଦ ଡେବା ଦେଖାସାଇ ନାହିଁ । ରୋଗର ସଫଳ ହାର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଦ୍ଧଭ୍ତ ଅଷେଷା ସମଥେଷ୍ଟ୍ର ଅଧକ । ଅଭଏବ 
କୋଣସି ର୍େଗୀ ହଉାସ ଵା ନଗ୍ବଶ ନ ହୋଇ ଏହ ଭକ୍ତର 
ଆଣ୍ରସ୍ଵ୍‌ ନେଇ ଅଭଭଞ୍ଞ, ଦକ୍ଷ ଚକସରକଙ୍କ ଦାଗ ଚକା ନେଲେ 
ନଜର ରେଗକ୍ସ ଦୂର କର୍‌ ଆଗର୍ରେର୍ଯସସୃଘସ୍ଥ ରହ ବଞଜ୍ଞିନର 
ପ୍ତସାର ଦଦଗରେ ନକକ୍ସ୍‌ ନବପ୍ଟାଳଭ କରଷାରଲୋ ଆତ୍ମ ଦେଶର୍‌ 
ଚକମା ବଜ୍ଞନ ଧନ୍ଯ ହ୍ରେବ । 


ସସିଏ ଥେରପିର ଚକେରଭୋ? କାରିବା କଥା ;— 
ଏହା ଏକ ବଞ୍ଜାନା ସମସ୍ମର ଅଶସ୍ତ ରକଯୟା ଅଡ ଟସ୍ତ ସରଳ 
ଓ ସଫଳ ନର୍ାରଦେ ଅଦଉ 
୧ । ଏହୁ ରଲକ୍ତ୍ନା ସ୍ଥାନ) ଚରକଧଟ ବାଲଳ/ଦୁ/ତ୍ୀ ସୁ ରୁଷ୍ ନ ବିଚଶେ- 
ରେ ବର୍ୋଗା @ ରୋଗର ବଳାବଳ ବିରୁର କର ଦିଆଯାଏ | 


୨୬ । ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ ମଳ, ମନ, ରକ୍ରାଦର ଅର୍‌! କର ଚଚସ୍ତା 
କରାଯାଏ । 


୮ । ଉ୍ଵଧୁମ ଚାଣିରେ ବସିବା ଗଇ୍କ ବସଲା ରର ଗୋ 
ଗାଙ୍ଗ ଲା (Basine) ସଂଗ୍ରହ କରିବ । 
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[ # J] 


ରକସୟାର ଧୂଝଂ୍ଦନ ରାଝିରେ ଝାଡା ସଫା ଷଖାଇଁ ଛର୍ଣ୍ଧିତ 
୪ ଖାଇବ ! 

ଚକୟ୍ବା ଦ୍ଦନ ସକାଲେ ଏନା ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଚାରେ ରୁଝି/ଛାଉ୍‌ରୁଝି ସୁକ ଇତ୍ଯାଦ ହାଲ୍‌କା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ 
ଆସିବ । 

ଚକୟସା ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଆବଶ୍ଯକ ବୋଧଦେଲେ ପ୍ଥାନକ ସଂଳ୍ନାଶ 
ତ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରାଯାଏ । I 

ରକଯା ତରେ ଖଇର/ଫହକର/ନମ୍ବ ଚ୍ରେଲ/ବଉ୍‌ଳ ଚେଲ / 
ଦଶମ୍ଭଳାଦ ୍ାପ୍ତାନ୍ଲସାରେ ଏକ ବା ଅଧ୍ବକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସିଝା, 
ସହଲ ପର ଉଷ୍ମ ଗାଣିରେ ବାରମ୍ାର ବସିବ । 

ରକୟ୍ା ଦନ ସଥେଷ୍୍ ରାଣି ପିଇବ । 

ସାଧାରଣଚଃ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ଗର୍‌ ନୟ୍ଟମ୍ଭିର ଖାଇବା, ପିଇବା, 
ଶୋଇବା, ବସିବା, ରଳାବୃଲ କରବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
କୋଲ କାଠିନ୍ୟ ଖାଦ୍ଯଷେୟ୍ଠ ର୍ଯାଗ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଝାଡା 
ସଫା ପାଇଁ ପ୍ତଚ୍ର ସବୁଜ ପନରରବାୟୁକ୍ତ ଖାଦ ଖାଇବା 


ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ ରା ନି ରେ ଶୋଇବା ଞୂଙ୍ବ ନ୍ଧ ବରେଚକ ଞିଷଧ ଖାଇବ । 
୧ ୬ | ଉ୍ପରେକ୍ୁ ଚକୟସ୍ରା ୍ଣାଳୀରେ ୫-୭ ଦନ ଭ୍‌ଭରେ ଆର୍େେଗ୍ୟ 


ମିଳେ (ଅଶି) । ଅଜେକ ରୋଗର ଅଡଶୀସ ଆଗ୍ବମ ମିଳେ । 


୧୩ | ପୂର୍ତି ଅଗୋର୍ୟ ଆଇ ପ୍ରତ୍ଦନ ମଳଦ୍ଵାର ସଫା କର ବ୍ଯବ- 


ପ୍ର ଚତ ଖେ ଥାଦ୍ଦ ଲଗାଇବ । 


୧୪ | ଅବସଘ୍ରାନ୍ଲସାରେ ଆବଶଷ୍ଯକାନ୍ସ୍‌ଯାପୀ ଞିଷଧାଦର ସପ୍ରପ୍ଟୋଗ 


ପାଇ ପର୍‌ମଣଶ ଦିଆଯାଏ । 


ବ୍‌ ୫ | ରୋଗ ସୁଜଃ ରର୍ଟକ୍ଷଣ (ଚରେକଅ) ଜମନମ୍ତେ ସେନ୍ଦ୍ର ମାସ ମଧ୍ଯ- 


ରେ ୬-୩ ଅର ଏବଂ ଭରେ କେବେ ଅସୁବଧା ହେଲେ ତୁରନ୍ତ 
ଚିକସ୍ତକଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାଭ କରିବ । 
ମୂଖ୍ୟ ବଶେ — ଡା. ଚରୁଭୁ କ ଭୟ 
MD,Phd,FIAHPS,FICA,FARCS 
ସଭ୍ତ୍ତପତ 
ଗ୍ରୋକ୍ଷୋଲୋକି ସୋତସାଇ?ି 
ଉପର ମାଲସାନ୍ରୁ ପୂର୍‌ - ୬ 
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ନେତ୍ର ଟିକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନ 

ଆମ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ହାତରେ 

ଅଶି ରୋଗ ବିଶେଷାଜ୍ଞ 

ଯୌନ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ (୧ମ ଭାଗ) 

ବୁଦ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ (କ୍ଷନ୍ଦସ୍ଥ) 

(Text Book of Proctology) 

ସାଧାରଣ ରୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ଟିକିସ୍ଥା 

Primary Treatment of Common ailments 
Ayus 


Conscious Health (Qriy) 
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